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HITTA DINA
FAVORITER TILL
JULBORDET!

Klassiker och nyheter till
julbordet. Las mer om Johan
i Hallen & Bergfalks breda
utbud av gott till julbordet.

Hela listan:

finns ocksa pé jhb.se

Arets leverantor
pa Noresdagen!

Johan i Hallen & Bergfalk blev framréstade som Arets Matleverantér
under Noresdagen 2022. Ett stort tack till Nores, alla medlemmar
och var personal for denna vinst!

En del fran motiveringen:

"Priset till Arets Matleverantor gar till ett féretag som framgangsrikt
under flera ar drivit och utvecklat sitt foretag. Johan i Hallen & Berg-
falk har en gedigen kunskap, kénsla for detaljer och en forstaelse
for kundernas behov som i sin tur skapar férnojda gaster och goda
affarer for vara medlemmar.”
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KOLJA ar en bra vinterfisk och en bra
ersattare till bland annat torsken.

RODTUNGA - D ]
BERGTUNGA ] ] ]
HALLEFLUNDRA @ 9 h
PIGGVAR D B B
S 9 9 O
KOLJA 9 D -
LANGA - ® ®
TORSK . - ()
VITLING 9 9 9

. Mycket god tillgang . Mindre god tillgang
@ Godtilgang R Dilig tillgang




Sasong for halleflundra

Nu ar halleflundran som bast. En glasig farsk halleflundra
satter guldkant pa vilken meny som helst.

Halleflundran &r en av vara
stdrsta plattfiskar. Ett rovdjur
som jagar langs med botteni
Skagerrak, Kattegat, Nordsjén
och Nordatlanten.

Det ar en fisk rik pa protein, vita-
min D, B12 och selen. Den har ett
snovitt smakrikt, saftigt och fast
kott. Vi koper in var hélleflundra
fran Norge, framst i storlekarna

Safarduden

farskaste fisken!

20 till 40 kilo och i vissa fall 40 till
60 kilo. Hos oss handskars den
till fina filéer och racks.

Men inget varar for evigt, under
slutet av december upphor
fisket i samband med att lekpe-
rioden borjar. Darefter finns den
endast som bifangst. Men fram
till dess ar tillgangen god.

Pa vastkusten dr man van att halla menyn éppen for
det som havet har att ge den dagen. Det gor att man
kan servera riktigt farsk sjomat och manga ganger
far en harlig variation pa menyn. Vi pa Johan i Hallen
& Bergfalk ger er mojligheten att fanga in det basta
fran auktionen oavsett var i landet ni finns.

Gor sahar:

Klassiska favoriter:
- SEH

Tala med din séljare';' tillsammans kommer ni overens * KOLJA
om ert behov, mangd, kvalitet, leverans och inom vilken * TORSK
prishild. Nar auktionen ar avslutad star ni bland de forsta * RODING

ledet och far det basta havet har att ge den dagen.

- REGNBAGE
- LAX

VAR VARLD #07 - SASONG

HALLEFLUNDRAFILE
MED SKINN

Vildféngad halleflundra som vi handskar till fina
filéer har pa Johan i Hallen & Bergfalk, linfingad

Norge
64305

Exempel pa fisk som kan dyka upp:
- KUMMEL - LUBB
- LANGA - RODTUNGA

- FJARSING - RODSPATTA
- UER - BERGTUNGA

» VITLING




VAR VARLD #07 - FISK & SKALDJUR

CERTIFIERAT

HALLBART
FISKE

KOLJAFILE HANDSKUREN

Benfri koljafilé, fran MSC-certifierat fiske
med ringnot i Skagerrak, handskars hos 0ss
pd Johan i Hallen & Bergfalk

Norge

62210

FJALLRODINGFILE
ISLAND

Hallbart odlad fjallroding fran Islands kalla
och klara vatten, benfria filéer, ca 300 g/st
fran fisk- och skaldjursstaden Grindavik, strax
sydvast om Reykjavik.

60303 Island

KOLJAFILE FARDIGSKUREN

Benfri koljafilé som kommer fardigskuren till
0ss, krokfangad i Skagerrak

Norge

62204

MARULKFILE
Handskuren marulksfilg, fran Skagerrak,
Kattegatt eller Island

67313 cal,5kg/st

CERTIFIERAT
HALLBART

HANDSKALADE RAKOR

LYX, | LAG - 1,5 KG

MSC-certifierade rakor i lag, handskalade

né rakor yngre an 3 méanader vilket ger god
smak, konsistens och kvalitet och s3 nara

en farsk raka man kan komma, ursprung Kanada

72103 PASE, 4x1,5 kg (endast hel kartong)
12104 HINK, 1,5 kg/st

CERTIFIERAT
HALLBART

RAKOR MED SKAL

Gronlandska rakor (Pandalus Borealis) med skal,
fran MSC-certifierat fiske, losfrysta, 5 kg/krt
12304  Storlek: 50/70

12305  Storlek: 70/90

12318 Storlek: 80/100

FUL MEN GOD!

Marulken ar en bifangst som fram till mitten av 70-talet slang-
des tillbaka i havet. Idag ar den en delikatess som alskas av de

flesta. Den kan bli upp till 2 meter &ng och vaga upp till 40 kilo.
Fodan bestar av fiskar och kraftdjur som den fangar med sitt
stora gap nar den ligger och lurar pd havshotten.




CERTIFIERAT
HALLBART

BLAMUSSLOR I NAT

MSC-CERTIFIERADE
Frén MSC-certifierat och hallbart fiske fran
Balthavet

Sverige
70730 1kg/st

KRABBA KOKT
IRLAND

Mondikrabba, fiskas i Atlanten och kokas i Cork,

Irland, for att f4 till den goda svenska smaken
kokas och kyls krabban tillsammans med dill.
De kommer packade i hink om 3 till 4 krabbor.

70306  ca 2,2 kg/hink

[EE
HALLBART

FISKE

MsC

Www.msc.org/se

KAMTJATKAKRABBA BEN KOKT
Kokta ben, King Crab legs/kungskrabba, med

fast tradigt kott i benen. burfingade, Nordostat-

lanten, 800-1000 g/st, (endast hel kartong)

Fryst
10337 Skg/krt
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LOJROM FINLAND - PREMIUM
Fin rom frén finska insjoar, tralfangad
och forsiktigt klamd for hand

Fryst Finland

14213 500 g/st

REGNBAGSROM

Av fin odlad regnbdge, produceras under
vinterhalvaret nar romkornen ar fastare
och hller hogre kvalitet

Fryst Finland
74102 500 g/st

STENBITSROM SALTAD

Vér populara egensaltade stenbitsrom fran
JHB, rommen som kommer frén MSC-certifierat
fiske vispas fri frdn romsackens hinnor, saltas
och fryses in

Fryst Island

74507 850 g/st

VAR VARLD #07- FISK & SKALDJUR

CERTIFIERAT

HUMMER

LEVANDE ELLER KOKT
MSC-certifierad kanadensisk hummer,
500-600 g/st, hos Johan i Hallen & Bergfalk

har vi egna bassanger med slutet system dar
vara hummrar héller sig pigga i en stressfri miljo

101 LEVANDE
Nn202  KOKT

CERTIFIERAT
HALLBART

HAVSKRAFTOR KOKTA
SVERIGE

Nyfangade havskraftor, kokta hos oss
nd JHB, storlek: 11/20, Skagerak

Sverige
70131 5kg/hink

CERTIFIERAT
HALLBART

KAMMUSSLA
HOKKAIDO - GULDBURK

Musselkott fran Hokkaidokammusslan som
har sitt ursprung fran Ochotska havet norr om
Japan. Kan serveras bade ra eller tillagad, frén
MSC-certifierat fiske

10744 1,8 kg/st (netto)



VAR VARLD #07 - FAGE

MAJSKYCKLING
ROTISSERIE -1

Farsk hel mindre majs
nerfekt som rotisserie,

Frankrike
35200 5 keg/krt

ANKA STYCKAD

Hel fardigstyckad Soderslattsanka frén Hack-

berga gérd i Skane, forpackningen innehaller
tvé utstyckade ankor, forpackade och tydligt
uppmarkta

Sverige
37401  ca 6 kg/krt

Smakrik parlhona!

N\

GARDSPARLHONA
HEL

Hel gardsparlhona, frigdende utomhus av
I&ngsamtvaxande flockar, 94 dagar

Fryst Frankrike
35124 cal3kg/st

PARLHONSKLUBBA

UTAN RYGGBEN
Magert, morkt och smakrikt kott, frigdende
utomhus av 1angsamtvaxande flockar, 94 dagar

Fryst Frankrike
36601 5 kg/krt

KYCKLINGKLUBBFILE

UTAN SKINN
Urbenad kycklingklubba, mort och smakrikt kott

Fryst Polen
36169 10 kg/st



HOGREV

Klassisk hel hogrev, idealiskt for langkok,
skar man ut mittbiten far man ocksa en
morare bit med fin marmorering

Irland
10428 ca b kg/st

OXFILE 1,8 KG+

Smakrik oxfile med god marmorering
och jamn kvalitet.

Irland
10154 ca 2 kg/st

ENTRECOTE

Saftig entrecote med fin marmorering
och god smak.

Irland
10360 ca 3 kg/st

EYE OF ROUND
Notrulle av Hereford/Black Angus. En smakrik
detalj som ar perfekt for [Angkok i ugn.

Irland
10632 ca 1,8 kg/st

DENVER STEAK

Denver steak styckas ut fran hogrevens moraste
del, den har en god marmorering och ar mycket
smakrik.

Irland
10731 ca 3,5 kg/st

FLANKSTEK

Flanken ar smakrik och mor och lampar sig bast
att grillas/stekas hel. L3t vila och skiva strax
innan servering.

Irland
10716 ca 3 kg/pkt

VAR VARLD #07- KOTT

Nara grasbeteskott fran Irland

Djuren pa Irland bestar bade av traditionella kottraser som Hereford och
Angus till magrare kontinentala raser. Kéttrasdjur tillsammans med bra
forutsattningar och jamnt aldersspann ger ett naturligt smakrikt kott
med god marmorering och jamn kvalitet. Och detta pa andra

sidan Nordsjon. Djuren betar ute aret om och hjalper till att

bibehalla markhalsan och den biologiska mangfalden.

FLAT IRON

Flat Iron eller luffarbiff som det ocksa kallas i
Sverige, ar en detalj som sitter pd boghladet och
innehaller mycket fett och smak.

Irland
11258  ca 1,6 kg/st

Grona fordelar!

\MKI// 80 pracent v ands

0 jordbruksmark ar tackt
80% av frodigt gront grés.

TERES MAJOR - TENDERSTRIP

Tenderstrip eller bogbladsfilé som den ocksé Firbéttrad djurhilsa, friska djur ar
kallas ar en mor detalj frén djurets framsida, H mer produktiva och kraver mindre
mellan skulderbladet och frambenet, insatser minskar utslappen av C02.
ca 350 g/st

Irland @ De honder som anslutit sig till Origin
Green har minskat sina utslapp med

11011 ca 2 kg/pkt 5 procent.



Djupare smak och morare kott

Att Iata kott hangmora ar ett
sakert satt att férdjupa smaken
och fa ett morare kott. Det som
hander ar att kbttets egna en-
zymer bryter ner proteiner och
bindvav i kdttet som darfor blir
morare. Det tappar ocksa vatska
vilket gor smaken mer koncen-
trerad. Processen ar kanslig, inte
minst bakteriellt och kraver full
kontroll pa luftfuktighet, luftom-

sattning, temperatur och tid.

Pa JHB har vi lagt manga ar pa
att utveckla var klimatkammare
(hdngmorningskyl). Har kan kot-
tet hanga i flera manader utan att
det paverkas negativt.

Att hdngmora kott &r ett hant-
verk, ratt hantering och daglig
tillsyn ar en del av arbetet.
Avviker ndgot i processen kan
kottet snabbt bli forstort.

ENTRECOTE

Sa gardett ill:

Processen borjar redan under djurets
uppvaxt, foder och utfodring ar
viktigt tillsammans med ras och
marmorering. Djur frén naturligt bete
har i regel battre forutsattningar att
bli mort och bygga smak. Vi har nara
samarbete med béde uppfodare och
slakterier s vi kan sakerstalla goda
forutsattningar pa kottet vi valjer att
hangmora.

Vi hanger hela eller delar av slakt-
kroppar pa ben. Notkott hanger i
regel 4-6 veckor fore det styckas ut
och ségas efter bestallning.

Utover not s& hangmorar vi aven kalv
och lamm.

Utskuren hangmorad hel entrecote, ca 3,3 kg/st

10314

()RAT Nd
N 7%

$
* FRAN
SVERIGE 11830

SRAN IV©

% ENTRECOTE PA BEN - COTE DE BOEUF
Ségad hangmarad entrecote, 800-900 g/st

RYGGBIFF MED KAPPA

Utskuren hangmorad ryggbiff med kappa, ca 6 kg/st

1215

RYGGBIFF PA BEN - CLUBSTEK
Ségad hangmarad rygebiff, 800-900 g/st
11807

RYGGBIFF MED KAPPA — SKIVAD
Fardigskivad hangmorad rygghiff, 200 g/st

11232




Nattbakat
& klart:

FLASKSIDA BLACK ORANGE
NATTBAKAD

LAngkokt, sous vide, sida av gris med
smak av apelsin.

Sverige
22413 cabkg/st

FLASKSIDA RIMMAD

NATTBAKAD

Sous videkokt hel flasksida, naturell, perfekt for
dig som vill gora din egen smaksattning, rub
eller glaze

Sverige
22422  cabkg/st

LAMMLAGG
NATTBAKAD

Stekt sous vide, en smakrik detalj
idealiskt for en mustig gryta.

Sverige
21302  8st/trég

FLASKLAGG RIMMAD BENFRI
NATTBAKAD

Sous videkokt rimmat flasklagg, en klassiker
tillsammans med rotmos

Sverige
22806 ca 3 kg/st

KYCKLINGLARFILE
NATTBAKAD

Genomstekt kycklinglarfilé utan skinn, for en
enkel, saker och snahb tillagning, perfekt till en
chicken pot eller snabbrosta och fylla ut med
goda tillbehor pa buffén

Sverige
38108  cabkg/st

Spar energi
och fokusera
pa tillbehoren

De hdga elkostnader gor det
vara vart att se dver hur tillag-
ningen sker. Da &r fardig sous
vide ett bra alternativ.

Att nattbaka kottet i ugnen
kan till exempel ata upp en
hel del av fértjansten dven
om det ar ett valdigt bekvamt
satt att arbeta pa.

Lat oss skota preppen och
du kan fokusera pa de goda
tillbehdren.

OXBRINGA RIMMAD & KOKT

Spetsbringa som rimmas och sedan tillagas
sous vide hos oss pd JHB. Buljong kommer med
i pasen. Spetshringan ar den framre biten av
bringan, den har mindre fett och bindvav vilket
gor den jamnare rakt igenom, ravara: Uruguay

Sverige
12900 ca 4,5 kg/st

OXKIND RODVINSMARINERAD
NATTBAKAD

Oxkind marinerad med rodvin, tomat och
aromatiska kryddor, mar och smakrik.
Tillagad sous vide hos oss.

Sverige

12902 ca 4 kg/pkt



VAR VARLD #07 - TRYEEE

TRYFFEL ar en svamp som vaxer under jorden. Det ar forst nar
de ar mogna som de avger sin karaktaristiska doft for att lata
sig spridas av daggdjur som graver upp dem som foda. ldag

anvands framst tryffelhundar for att lokalisera lackerheterna,
de ar mer precisa och enklare att jobba med till skilland fran
tryffelsvin som riskerar att boka upp och forstora tryffeln.

Sasong for tryffel

ltaliensk tryffel handlas i stort sett hela aret med reservation for att
det kan vara lite brist vid for kallt vader under januari. Den mest popu-
lara karaktaristiska vita tryffeln har sdsong fran oktober till december.
Den storsta delen av italiensk vit tryffel ar ursprungligen fran Alba i
Piemonte varfér den manga ganger kallas for Albatryffel. Fran mitten
av januari till slutet av april ersatts den av den mildare vita vartryffeln.
Den svarta tryffeln &r som bast fran november till mars. Svart som-
martryffel (maj-december) och svart hdsttryffel (oktober-januari).

VIT TRYFFEL

Farsk vit tryffel fran Italien,
(Tuber magnatum)

81404 10 g+/st

SVART TRYFFEL
Svart hosttryffel (Tuber Uncinatum Chatin)

81402 10 g+/st

TRYFFELTAPENADE
TARTUFATA SVART SALSA

Smakrik tryffeltapenade av svart sommartryffel
(Tuber agstivum)

81403 500 g/burk



ALLA GODA
JULVAROR HITTAR
DU I VAR JUL!

jhb.se

HJORTPRINSKORV

Frén vdr egenproduktion - en handflatad
prinskorv med hjortkott smaksatt med enbar,
rosmarin och timjan. En god prinskorv kraver lite
extra karlek, bra kott och kryddor och har har vi
gett precis det.

Sverige
51500 2,5 kg/pkt

TIMMERMANSKORV

En kraftig korv med mycket karaktar, hérdrokt
korv av gris- och ndtkott samt grisblod. En
smakrik korv med mycket karaktar som har-
stammar fran recept frin 1916.

Sverige
51123 2 kg/pkt

KANELFLASK

Flasksida kryddad med kanel for att sedan natt-
hakas sous vide, saftig och smakrik och behover
hara varmas pé fore servering

Sverige
42215 calkg/st

BRA ATT VETA!

All vér foradlade lax skars och putsas
till d-trim, vilket innebar att bukben,
rygg- och bukfett ar noggrant bortput-
sat och den ar pinndragen.

LAXFILE RODBETSGRAVAD NYHET!

Fardigskivad rodbetsgravad lax med kummin
och dill, av D-trim, odlad, Norge

61425 cal5kg/st

LAXFILE GINGRAVAD
Fardigskivad gingravad lax med timutpeppar
och grape av D-trim, odlad, Norge

61422 cal5 kg/st

GASBROST VARMROKT
COGNAC & KANEL

Varmrokt gésbrost som vi marinerar i cognac
och kanel for att sedan varmrokas med alspan.

Sverige
38502  2x300 g/pkt

LAXFILE VARMROKT
Klassiskt varmrokt laxfilg, av D-trim,
odlad, Norge

61107  cal4kg/st

LAXFILE KALLROKT
Fardigskivad kallrokt lax, av D-trim,
odlad, Norge

61210  cal,5kg/st

FARFIOL ROKT

Hel rokt farfiol med ben, styckas ut
av svenska fr och roks hos oss pa
Johan i Hallen & Bergfalk

Sverige
271305 ca25kg/st

KRYDDSENAP - JOHANS
a senap, smaksatt med kryddpeppar
lika, delikat smak som passar

{ill skinkan

5 kg/st




Priser och erbjudanden

| Var Varld far du inspiration till allt gott som &r i sdsong.

For att ta del av vara priser och erbjudanden ar det bast
att anmala dig till vart nyhetsbrev Veckans Favoriter och
signa upp dig pa var e-handel.

Prenumerera Bli e-handelskund
pd Veckans Favoriter Las mer och anmél dig
via e-post eller sms: for att bli e-handelskund

BESTALL

RESTAURANG: 010-455 08 21
BUTIK: 010-455 08 23
KEDJEKUNDER: 010-455 08 22

E-HANDEL.: www.jhb.se

Vi har alltid oppet i var e-handel.
Las mer och borja handla pa www.jhb.se

JOHAN I HALLEN
& BERGFALK



