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Tydlig markning
av sortimentet

Nu gor vi det enklare att hitta

ratt bland alla vara ravaror och
produkter. Ibland kan det vara
bra att veta att det finns en batt-
re variant av den vara du kdper
idag och andra ganger behdvs
ett enklare alternativ. FOr att gora
det tydligt har vi klassificerat vart
sortiment i nivderna bra, battre
och bast. Markningen hittar du
pa alla varor i e-handeln och i
vara erbjudanden.

Vi kallar vara klassificeringar
Easy, Selected och Premium.
Klassificeringen stracker sig
over hela vart sortiment och
omfattar bade vara egna varu-
marken och varumarken fran
utvalda partners. Som kund kan
du enkelt filtrera pa valfri klassi-
ficering for att hitta de produkter
som passar just nu.

Handla nar

f det passar dig
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HAR DU UPPTACKT
VAR E-HANDEL?

- Samla dina favoriter
- Snabb orderlaggning
+ Koll pd dina bestallningar
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Gott om plats och lugnt tempo

Pa Mariestroms gard bor
familjen Mowitz, kdnd hos oss
som familjen bakom den fina
Mowitzfageln.

Garden ligger vackert alldeles
intill G6ta alv som strommar
forbi. Vi tréffade Anders som
driver garden idag och pappa
Bosse som fortfarande hjalper
till. Bosse berattar att han bor-
jade foda upp fagel pa garden
1988 tillsammans med frun Wivi.
Till en bérjan salde de sin fagel
sjalva, som fick ett gott rykte och
manga av kunderna var gote-
borgsrestauranger. Ganska snart
traffade Bosse Johan i Hallen
och ett langt samarbete tog sin
bérjan.

Pa Mariestroms gard foder man
upp kycklingen varsamt i mindre
skala. Faglarna far vaxa till sig
langsamt och blir omkring 70 da-
gar gamla. (Konventionell svensk
uppfédning 38 dagar). Uppfod-
ningen sker utan antibiotika och

fodret &r fritt fran GMO. De ar
frigdende inomhus med gott om
plats att rora sig pa, 7 faglar per
kvadratmeter. "Under sommaren
stéller vi upp portarna, men nu
blir det for kallt for dem” berattar
Anders.

Pa Mariestrom har man sitt eget
gardsslakteri och faglarna be-
hover bara flyttas cirka 20 meter

Bosse och Anders visar upp en av
sina stallar

Over gardsplanen. Pa onsdagar
ar det dags for leverans till JHB,
Bosse kor sjalv den nara en
timme langa vagen till Partille
dar han rullar in klockan 08.00.
Sedan blir det en medhavd
smorgas i bilen fore han kér hem
till Trollhattan igen.

FAGELRAS:  Ross 308

TILLVAXT: 20 gram/dag (70 dagar)

DJURTATHET: 20 kg/kvm

FODER: Spannmal fran svenska
gardar (sjalvklart fritt
fran GMO)



VAR VARLD #09 - FISK & SKALDJUR
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Nar stormarna boérjar ldgga
sig ar det god tid for nyfangad
lunchfisk pa menyn.

CERTIFIERAT
HALLBART
FISKE

MsC

WWW.msC.or glse
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SEJFILE - MSC

En klassisk lunchfisk, fardigskuren och benfri,
frdn MSC-certifierat fiske

62311 S kg/krt

KOLJAFILE

Koljan ar en torskfisk och ar bast under
sasongen september till april, fardigskuren

Norge
62204 5 kg/krt

LANGAFILE - MSC

Handskuren hos oss pa JHB®, ldnga ar en typisk
vastkustfisk och basta sasongen ar under varen,
Norska havet

Norge  calkg/st
62472  Benfri
62307  Med ben

TORSKSTJIARTAR

Torskstjartar kallas den del som aterstér pé filén
efter att ha skurit ut rygg och slag, perfekt till
fiskgrytan eller snabbrimma och steka pa till en
harlig lunchfisk

Norge
62520 5 kg/krt

Odlad norsk piggvar

Lekperioden fér vild piggvar
pagar mellan april till augusti,
under denna tid ar den odlade
piggvaren fran Stolt Sea Farm

i Norge ett bra alternativ. De
aridag en av varldens storsta
aktorer pa odlad plattfisk och
finns i fem lander i Europa. De
har landbaserade odlingar och
full kontroll pa vattenkvaliteten

PIGGVAR HEL
64110  cal5kg/st

med en god genomstromning
av farskt vatten. Det skapar ett
optimalt klimat och stressfri
miljé for fiskarna att vaxa till sig
i. Stolt Sea Farm blev nyligen
tilldelade utmarkelsen Superior
Taste Award 2023 fran Interna-
tional Taste Institute, fér deras
farska piggvar.

PIGGVAR KLIPP & KLYVD
64416  calkg/st

PIGGVARSFILE
64133 ¢a200 g/st

Hallbart odlad
halleflundral

Q

HALLEFLUNDRA HEL
Sterling, odlad halleflundra fran de kalla
fjordarna kring Ryfylke i Norge.

Norge
64106  ca7kg/st

HALLEFLUNDRAFILE

Halleflundrafilé med skinn, frén producenten
Sterling som odlar i kalla fjordar kring Ryfylke
i Norge.

Norge
64304 calkg/st
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i ROM FOR AI.I.A k2 1.SLAND St
! Vi kopervarstenb|tsromfran Island dar .
T"_I_FAI_I_EN' fisket ar MSC-certifierat. Tillgangen - *
v 5: ar som bast i slutet av mars. Rommen
I = vispas fri fran romséackens hinnor, saltas
och fryses in for att kunna avnjuta resten . -
& av aret. Under en begrénsad tid under
DM FARSK varen finns delikatessen som farsk.

2. KALIX

Kalixrom har skyddad ursprungs- ! !
beteckning. Siklojan fiskas med trél . o o ¥ |, At
under en begransad tid pa hosten. ISe S ! :_'t,"
Hantverket att utvinna I6jrommen och o N

att det ske snart efter fangst har en YU 3 \
stor del i den delikata smaken.

3. BOTTENVIKEN 4. FINLAND
e';.gfa]k rommen som kommer Fiskad pa samma satt Finsk 16jrom &r nagot ljusare och paminner om Vanern i smak och
fierat fISke wspas fri frn rom-~ . 3 som Kalix och i likarta- kvalitet. Fisken kommer fran de kristallklara insjoarna Oulujarvi,
I, ga|fas och Tryses in Tk ; . . devatten. HeltKlart ett Konnevesi och Péijane. Har klams romen for hand och far torka for
3 fullgott alternativ. att bli torr och fin.
e LOJROM FINLAND SIKROM USA
_ "'A’L'IX g Fran finska insjoar Extra fin smakornig rom, frén utvald sik
e YW smaskaligt fiskad utanfor Wisconsin, USA
alixlojrom” frén fjolarets fiske Fryst .. Finland :
: ryst
LOJROM USA REGNBAGSROM FINLAND
Amerikansk lojrom frén de stora Fin forellrom av finsk regnbdge med en harlig
insjoarna i USA och Kanada farg och salta. ;
Fryst Y Fryst Finland -
14200 500 g/st 14102 -500 g/st

SKREISASONGEN
FORTSATTER

Vi fortsatter handskara skrei pa JHB
Fisket pagar mellan januari och apri
och under den tiden far vi njuta-av

glasklar, vit torsk i alla dess former:

Néir skreien har lekt klart runt apri'l . HUMMERKOTT KLO & STJART

den norrut for att komma tillbaka'igi Kokt hummerkdtt av Klo och stirt

TORSKSIDA MED SKINN — SKREI TORSKRYGG MED SKINN — SKRE! T e
62542 ca 2 kg/st 62540 calkg/st

HUMMERKOTT KLO & BEN
TORSKSIDA UTAN SKINN — SKREI TORSKRYGG UTAN SKINN — SKREI st KanadallUsh

62449 ca 2 kg/st 62541 calkg/st 11307 200 g/pkt



VAR VARLD #09

| ar vantas fler
utlandska turister

Mycket pekar mot att vi far en extra
stor tillstrémning av utlandska tu-
rister i sommar. Den svaga svenska
kronan gor att manga semester-
firare valjer svenska resmal.

De svenska fjéllen har redan sett
trenden och haft en god belagg-
ning av utlandska skidakare.

Satt upp svenska
klassiker pa menyn

Vara svenska favoriter till smorgas-
bordet som sill, lax och chark kan
garna sta i rampljuset langre tid an
bara under pask och midsommar.
Servera smorgasbord som t.e.x.
forratter eller som en sharing pa
menyn.

SVENSKT SMORGASBORD

HAVETS
SILVER

GOTEBORG ANNO 1996

BRANTEVIKSSILL

Klassisk Brantevikssill fran Havets Silver,
ordentligt uppkryddad med lok, svart-
peppar och kryddpeppar, precis som

den ska vara

66222 3 kg/st

SENAPSSILL

Kramig sill med mild senapssmak,
Havets Silver

66307 3 kg/st

LOKSILL UTVALD
Utvald loksill i bit, Havets Silver
66227 2,1 kg/st

DROMSILL

Kramig sill med ishavs-
rom fran Havets Silver
66309 3 kg/st

SKAGENRORA

Premium, en kramig

och smakrik skagenrora med en stor
mangd handskalade rakor och majonnas av
hog kvalitet, Havets Silver

80404 cal,8keg/st

LAXFILE VARMROKT

Enkel sida, varmrokt pa traditionellt vis
med finkluven alved och alspan, D-trim
61107  cal,5 kg/st

LAXFILE KALLROKT SKIVAD
Handskuren, D-trim, kallrokt med alspan
61210  ca 1,5 kg/st

LAXFILE GRAVAD SKIVAD
Handskuren lax D-trim som gravas under
fem dagar i en traditionell kryddblandning
av socker, salt, vitpeppar och dill

61313 cal5kg/st

G
yOHANS

WANTVERK SMAK & TRap; 7
*SEDAN 1916«

KALKONPASTRAMI SKIVAD
Alspansrokt och pastramikryddat
kalkonbrost, Johans

41204 15 kg/st

GRADDLEVERPASTE)

Akta bredbar graddleverpastej efter tra-
ditionellt recept fran 1916, sjalvklart med
riktig tjockgradde, Johans

45102 1,2 kg/st

LANTPATE GROVMALD

Klassisk lantpaté pd flaskkott, kycklinglever
och ankfett. Grovmald och smaksatt med
bland annat timjan, senap och lok, Johans
Fryst

45121 1,2 kg/st

FLASKBOG SKIVAD

Klassiskt alvedsrokt och skivad flaskbog,
Johans - hantverk smak och tradition
41202  cal5ke/st

ROSTBIFF GRILLAD SKIVAD
Klassiskt kryddad grillad rostbiff med smak
av bland annat paprika och lok

12600 ca 1 ke/pkt




GARDSKYCKLING

Fran Mariestroms gérd
utanfor Trollhattan

KYCKLING HEL

MOWITZTUPP
Hel kyckling, av gardsfagel

frdn Mariestroms Gard, ca 2,2 kg/st

Sverige
35119 ca 9 kg/krt

KYCKLINGVINGAR STORA
MOWITZTUPP

Stora smakrika kycklingvingar med skinn,

av gardsfagel fran Mariestroms Gard

Sverige
36172 ca 9 kg/krt

KYCKLINGLARFILE MED SKINN
MOWITZTUPP

Saftig Iarfilé med skinn, av gardsfagel
frdn Mariestroms Gard

Sverige
36187  ca 9 kg/krt

KYCKLINGFILE MED SKINN
MOWITZTUPP

Brostfilé med skinn, av gérdsfagel
fran Mariestroms Gard

Sverige
36104  ca 3 kg/krt

PARLHONSBROST SUPREME LABEL ROUGE

Filé med skinn och del av vingben, av ldngsamtvaxande gardsparlhona (94 dagar),
faglarna vistas inne och ute i en stressfri miljo, certrifierad av Labelle Rouge

Fryst Frankrike
36600 400 g/pkt

VAR VARLD #09- FAGEL

ANKLAR CONFITKOKTA

Anklér confiterade i ankfett, sous vide,
8 st/trag

Frankrike
38404 35 ka/pkt

MAJSVARKYCKLING
HEL - ROTISSERIE

Hel liten fin majskyckling, av [dngsamtvaxande
vérkycklingar, fodret ar 100 % vegetariskt och
inkluderar vitaminer

Fryst Frankrike
35116 ca 350 g/st



VAR VARLD #09- KOTT

LAMMYTTERFILE

Mar och fin lammytterfilg, ytterfilén sitter
pd utsidan av sadeln och ar en mangsidig
detalj med hog och jamn kvalitet,

4 staca 200 g/pkt

Fryst Nya Zeeland
25106  ca 800 g/pkt

LAMMROSTBIFF

Lammrosthiff utan kappa,
4 hitar 4 ca 250 g/pkt

Fryst Nya Zeeland
25403  ca1kg/pkt

LAMMINNERFILE

Lamminnerfilé frén selekterade lamm,

innerfilén sitter pé insidan av ytterfilén
och dr den moraste detaljen pa djuret

Fryst Nya Zeeland
25116 ca 500 g/pkt

LAMMGRYTBITAR

Handskurna grytbitar av bog, nacke eller rygg,
av irlandskt lamm, styckas hos oss pé Johan i
Hallen & Bergfalk

Irland
26813 ca 4 kg/st

LAMMBRASS

Av selekterade irlandska lamm

Fryst Irland
15414 ca 2,5 keg/pkt

LAMMBOG BENFRI
Benfri lammbog fran irlandska lamm, utstyckad
hos oss pa Johan i Hallen & Bergfalk

Irland
25607 ca 4 kg/st

LAMMHJARTA

Av selekterade irlandska lamm

Irland
15419 ca Tkg/pkt



VAR VARLD #09- KOTT

SVENSK
GARDSKALV
Fran Oster Vrenninge

KALV AR EN DEL AV MJOLKPRODUKTIONEN.
For att en ko ska kunna producera mjolk behdver hon

kalva en gang per ar. For att kallas kalv ska djuret vara
utanfor Sala, djuren

blir 8 ménader

mellan 8-12 manader vid slakt, ar de yngre kallas de
ljus kalv, tidigare kant som godkalv.

KALVKOTLETTER SKIVADE
Fardigskivade kalvkotletter pé ben,
500-600 g/st, frén Oster Vrenninge
utanfor Sala

Sverige
16402 ca 550 g/st

KALVTUNNBRINGA

Benfri kalvtunnbringa, behover relativt
|ang tillagning, idealisk till 1&ngkok eller
att rokas, Oster Vrenninge, Sala

KALVSCHNITZEL 160 G

Fardigbankade schnitzlar av EU-kalv, Sverige

tillverkad hos oss pa JHB®, 15518 ca 550 g/st
forpackade i trig, 2,5 kg

Nederlanderna

16514 2,5kg/st

KALVLAGG 0SSO BUCO

Ségade baklagg av hollandsk kalv
(tjocklek 3 cm), losfryst, ca 16 st/krt,

men kan bestallas per styck, ca 300 g/st KALVGRYTBITAR HANDSKURNA
Fryst  Nederlanderna Handskurna grytbitar (3x3 cm) av kalv frén
16409  5kg/krt Oster Vrenninge utanfor Sala

Sverige

16506  ca 2,5 kg/pkt

KALVHﬁGREV SOUS VIDE
Ortbakad kalvhogrev med timjan, KAI.VBRKSS
3 |HR®
?ftﬁﬁ;{: hos oss pa JHB™ under En kortel som sitter i halsen pé kalvar som dias,
) en delikatess som garna serveras panerade och
Nederlanderna stekta, frén Oster Vrenninge utanfor Sala
17200 Skg/st Sverige

15208  ca 1 keg/pkt



VAR VARLD #9 - FRAN VAR PRODUKTION

NATTBAKAT

LAMM!

Spara tid i koket!
Vi gor grundjobbet med sous vide
och nattbakat, sa kan du fokusera
pa att satta sista touchen.

LAMMLAGG SOUS VIDE
Ortkryddade och nattbakade lammlagg av
irlandsk rdvara, behdver bara varmas pa
innan servering, 8 st/pkt

Sverige
21302 3 kg/pkt

LAMMSTEK PROVECAL SOUS VIDE
Ortig vitloksdoftande lammstek, natthakad hos
0ss, aterstar bara att vdrma fore servering eller
servera den kall pa buffén i fina skivor

Sverige
271405  ca 5 keg/pkt

o
yOHANS

\_\AN'\'\IERK SMAK & TRADITIO
*SEDAN 1916

LAMMKORV

MED PARMESAN 140 G

Rokt korv med lamm- och flaskkott,
smaksatt med Parmigiano Reggiano,
soltorkade tomater och orter

Sverige
51130 2 ke/pkt

LAMMPRINSKORV

Handflatad liten lammkorv balanserat
smaksatt med salvia och timjan, passar
utmarkt pa frukosten eller som ett alternativ
till vanlig prinskorv

Fryst Sverige
51415 2,5 kg/pkt

HJORTPRINSKORV

Handflatad prinskorv av hjortkott, smaksatt
med enbar, rosmarin och timjan

Fryst  Sverige
51504 2,5 kg/pkt

NOTINNANLAR

FOR RULLADER

Tunt skivat notinnanlar for rullader,
2 kg/pkt

Europa
11606 2 kg/pkt



HOGREVSHJARTA
JAPANSKIVAD
Tunt skivat hogrevshjarta, perfekt till yakiniku

Europa
11403 2 kg/pkt

FLASKKARRE SKIVAD

Tunt skivad flaskkarré (7 mm),
perfekt till gyros

Europa
21209 2 kg/pkt

TIPS!

X

HANG EN GLENN!

GLENNKORV® 140 G

Oxkorv med bacon, saftig och smakrik korv
tillverkad av grovmald hogrev och rokt
haconsida dar baconet ger en fin rokig touch

Sverige
51106 2 kg/pkt

RYGGBIFF SKIVAD 200 G
HEREFORD/BLACK ANGUS

Rygebiff med kappa skuren i skivor 200 g/st,
grasbetesdjur Hereford/Angus fran Irland,
smakrikt kott med god och jamn kvalitet,
forpackade i trig

Irland
11262 2 kg/pkt

ENTRECOTE SKIVAD 300 G
HEREFORD/BLACK ANGUS

Entrecote skuren i skivor, 300 g/st,
grasbetesdjur Hereford/Angus fran Irland,
smakrikt kott med god marmorering och jamn
kvalitet, forpackade i trag

Irland
11321 2 kg/pkt



OSTRON — LA BELLE DU NORDET

Ett prisbelont ostron som kannetecknas av sin perfektion
och balans i munnen mellan kottets sotma och

atlantsmak; odlade i ovre Normandie i ett omrade rikt pa
tang och dar sotvatten sipprar ut mellan klipporna tack
vare underjordiska floder, storlek 3

Frankrike
70692 12 st/krt

Tva Normandieostron

med olika karraktar T e

Qstroonen ';a Bellg du Nordet och Gold Beach Smakrika ostron med tydligt inslag av hav och jod,
ar bada tva special-ostron, men tack vare olika odlade i de néringsrika vattnen utanfor franska kusten
férutsattningar under tillvaxten skiljer de sig i sodra Normandie, storlek 3

atismak och upplevelse. Frankrike
70623 12 st/krt

BESTALL

RESTAURANG: 010-455 08 21
BUTIK: 010-455 08 23
KEDJEKUNDER: 010-455 08 22

E-HANDEL.: www.jhb.se

Vi har alltid oppet i var e-handel.
Las mer och borja handla pa www.jhb.se

JOHAN I HALLEN
& BERGFALK





