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int fiske, men
utmanande vader

sten innebar bra fiske och god tillgang,
n bakom dorren lurar hoststormarna
m kan utmana vara fiskare.

JOHAN | HALLEN
& BERGFALK
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Host - battre fiske,
men hardare vader

Samtidigt som fisket ar battre under héstmanaderna blir vadret ocksa
mer utmanande for vara fiskare.

Hoststormarna som uppstar beror pa att vi far allt storre temperatur-
skillnader mellan den kalla luften i norr och den varma luften i séder.
Vadersystemen letar sig oftast in fran vast, och nar lagtrycken far
fordjupas 6ver 6ppet hav dkar risken for att det tilltar till storm (medel-
vindhastighet 6ver 24,5 m/s). Nar vadret ar for tufft, kan inte batarna ga
ut och fisket uteblir fér den dagen.

Arets forsta
hummertill JHB!

Enligt tradition auktioneras
arets forsta hummer ut pa
Géteborgs Fiskauktion.

| &r ropades den hem av
Johan i Hallen & Bergfalk for
7 000 kr per kilo. | samman-
hanget ett klipp eftersom
forra drets hummer gick
under klubban for hela

70 000 kr.
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Lamna menyn
oppen for basta fisken

Varje morgon finns vi pa plats pa fiskauktionerna. Att lata oss
ta hand om foérsdrjningen av er fisk ger er det basta havet har
att erbjuda for dagen, bade vad galler pris och kvalitet.

Sasongerna for fisk och skaldjur auktion i Danmark och de stérre
ar i stort sett lika fran ar till ar. europeiska auktionerna.
Manga saker ar enkelt att forut-
spa, men avvikelser och variatio- Nar kvalitet och tillgang varierar
ner ar en del i vardagen. kan det vara utmanande att satta
upp en specifik fisk pa menyn.
En morgon star vi infor ett fan- Da kan det manga ganger vara
tastiskt fint parti linfangad langa battre att planera fér dagens
GOTERO  fOr att nasta dag kunna sla till fangst och lata oss pa Johan
_ FISKAUKT  p& en underbart god bergtunga. i Hallen & Bergfalk ta hand om
i Utoéver Goteborgs Fiskauktion valet. Da ar du saker pa att du far
dar vi finns pa plats fysiskt god kvalitet till ratt pris.

varje morgon deltar vi ocksa pa

Signa upp dig for

dagens fangst!

Ge oss fortroendet att valja den
basta fisken for dagen. Du tar hand
om kolhydraterna sa ordnar vi fisken.

Hur gar det till? Klassiska favoriter: Exempel pa fisk som kan dyka upp:
Tala med din saljare, tillsammans kommer - SH » KUMMEL - LUBB
ni overens om ert behov, mangd, kvalitet, - KOLJA - LANGA - RODTUNGA
leverans och inom vilken prisbild. Nar auktionen - TORSK - FJARSING - RODSPATTA
ar avslutad star ni bland de forsta i ledet och far - RODING - UER - BERGTUNGA
det basta havet har att ge den dagen. - REGNBAGE - VITLING

- LAX
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A

HUMMER-
TIDER

HUMMER SVERIGE

Hummerpremiaren agde rum 26 september och
den forsta hummern ropade vi in pa auktionen
den 27 september, du koper den levande eller

KRABBA
Hosten ar har och sd aven krabbfisket. Vdra
krabbor vager omkring 750 g/st och fiskas med
tinor i Nordostatlanten.

kokt, ca 700 g/st

1106 LEVANDE
N207  NYKOKT

HUMMER DANMARK

Dansk hummer finns tillganglig dret om och kan
vara ett bra komplement till den svenska,

ca 700 g/st

11109 LEVANDE
N213  NYKOKT

o
CERTIFIERAT
HALLBART

HUMMER FRANKRIKE - MSC

Fin fransk MSC-certifierad hummer fran Gran-
ville-bukten i Normandie, har lever hummern pd
djupa vatten. Du kanner igen den p sitt harda
skal och sin karaktaristiska orangea och bl&a
farg, ca 700 g/st

1503 LEVANDE
11504 NYKOKT

KRABBA SVERIGE

10313 LEVANDE
10326 KOKT

KRABBA KOKT NORGE — HITRA

10304 KOKT

KRABBA IRLAND

10311 LEVANDE
10306 KOKT

KRABBKLOR | LAG

Kokta pastoriserade klor i lag, Mondi
10316 2,7 kg/hink

CERTIFIERAT

HUMMERKOTT KLO & BEN
200G

MSC-certifierad, kokt hummerkott av klo och
ben, 200 g/pkt, fAngstredskap: tinor, Nord-
vastatlanten

Fryst

1307 4kg/krt

HUMMERKOTT KLO & BEN

320 G

MSC-certifierad, kokt hummerkott av klo och
ben, 320 g/pkt, fangstredskap: tinor, Nord-
vastatlanten

Fryst
11305 5,12 kg/krt

CERTIFIERAT

HALLBART
FISKE

www.msc.org/se

BLAMUSSLOR | NAT

MSC-CERTIFIERADE
Fran MSC-certifierat och hallbart fiske fran
Balthavet

Sverige
10730 1kg/st



OSTRON SUPER CHIRONFILS
Smakrika ostron fran Marennes i Frankrike, har
odlas de i kassar som hangs pa bojar ute i havet.
Detta skapar ett runt och djupt ostron med
mycket kott, storlek 3

Frankrike

70654 12 st/krt

OSTRON SPECIAL DE CLAIRE

Speciale de Claire ar noggrant utvalda av
odlaren, de ar rika pa kott och har en anmark-
ningsvart fin balans mellan s6tma och salt,
storlek 3

Frankrike

10632 12 st/krt

J DYKFANGAT FRAN ORUST

OSTRON GIGAS PARLA — ORUST

Lokalt dykfangade fran Bohuslan,
storlek 3

Sverige
70603 12 st/ask

OSTRON GIGAS PARLA - ORUST

Lokalt dykfangade fran Bohuslan,
storlek 2

Sverige
70680 12 st/ask

OSTRON PLATTA - ORUST

Lokalt dykfangade Belonostron fran Bohuslan,
storlek 2

Sverige
70642 12 st/ask

SIOBORRE
DYKFANGAD

Sasongen for sjoborre ar fran slutet av septem-
ber till januari, dessa dykfangas utanfor Island
och vager omkring 40-80 g/st

13300 40-80 g/st
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OSTRON POUSSE EN CLAIRE

Uttrycket "Pousse en Claire” anvands av odlarna
nar de vill visa vilket som ar deras basta ostron.
Forr var det dessa ostron som odlarna sjalva
beholl for att ata det basta sjalv. Ostronen renas
i bassanger (claires) och just detta Pousse Clair
ligger i minst 4 ménader med endast tva ostron
per kvm. Storlek 3, odlad Frankrike

Frankrike
70643 12 st/krt

OSTRON VERTE
LABEL ROUGE

Karraktaristiskt gronskimrande ostron, fargen
kommer av den mikroalg som ostronet filtrerar,
sasongen ar oktober till maj for att sakra repro-
duktion, storlek 3

Frankrike
10674 12 st/krt

OSTRON PLATTA
Platta franska ostron med delikat, krispigt
och smakrikt kott med en hint av hasselngt,
storlek 3

Frankrike
70606 12 st/krt
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PIGGVAR HEL ODLAD \
Den odlade Piggvaren karaktariseras av sin goda
smak och sitt vita, fasta kott, den ar lite ljusare

i skinnet an den vilda. Lekperioden ar april till

augusti och da ar inte den vilda piggvaren i R o
sin basta sasong, vilket gor den odlade till ett e

utmarkt alternativ. Odlad Norge/Spanien A\

64TI0  Helfisk, -2 ke HALLEFLUNDRAFILE

64416  Klippt och klyvd, av 1-2 kg MED SKINN

64133 Piggvarsfilé, av1-2 kg Vildfangad hélleflundra som vi handskar till fina

. filéer har p Johan i Hallen & Bergfalk
64112 Helfisk, 2-3 kg

64401  Piggvar klippt och klyvd, av 2-3 kg Norge
64134  Piggvarsfilg, av 2-3 kg 64305

RODTUNGA

Rodtungan liknar Bergtungan i smak och har ett
vitt och latt skimmrande katt, fiskas i Skagerak och
Nordsjon med tral eller notar, Danmark/Sverige

64120  Hel fisk, 1:an, 400-600 g
64123  Hel fisk, 2:an, 300-400 g
64315  Filé, fardigskuren

LOJROM —KALIX

L6j rom Sﬁ S ket Ereyrstiﬁerad *Kalixlgjrom”
ari gé ng 14201 500 gfst

LOJROM BOTTENVIKEN

Fréan de fina brackta vattnen i Bottenviken
Fryst

14206 500 g/st

Fisket av sikldja fran vilken den
goda l6jrommen kommer, startade
den 29 september i Bottenviken
och pagar till sista oktober. Den for-
sta rommen kallas jungfrurom och
haller inte riktigt lika hog kvalitet.

| regel brukar man se den basta
rommen efter tva veckor, och det
ar ocksa den rommen du koper hos
oss pa JHB.

LOJROM VANERN

Traditionellt tillverkad, ren och fin smak
Fryst

14205  1g/st

LOJROM FINLAND
Fran finska insjoar
Fryst

14213 500 g/st

| Vanern pabdrjas fisket lite senare,
17 oktober och pagar till 17 december.
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Tips! Utstyckad
svensk gardsanka

t

Fondspara!

Med bra fonder och buljonger
kan du spara pa forarbetet
med sasen. OSCAR fonder
och.buljonger ar en bra bas
for att gora fantastiska séser
och grytordar du sjalv.lagger
sista touchen. M

2

ANKA STYCKAD
Hel fardigstyckad Soderslattsanka frén Hack-
eberga gérd i Skane, forpackningen innehéller
tvé utstyckade ankor, forpackade och tydligt
uppmarkta

Sverige
37401 cabkg/krt

RODVINSSAS
PORTVINSREDUKTION

Fardig rodvinssas med intensiv och kraftig
smak av rott vin samt en valbalanserad syrlighet
med inslag av timjan, enbar och rosmarin.

80108 1liter

FASANBROSTFILE

Fasanen ar en honsfagel som ursprungligen
endast fanns i sodra Asien, men fordes in i bland KALVFOND OSCAR KYCKLINGFOND ROSTAD OSCAR
annat Europa dar den har levt vilt, en mager Naturlig sotma och hogt innehll av kollagen En kycklingfond med en intensiv och rik
fégel som ar rik pa viltsmak och finfibrig i fran kalvbenen. Reducera fonden s far du en kycklingsmak med umami. Anvand som bas
kottet, varje brost vager 150 g+/st god tjock och naturlig glace tack vare den i en rad olika séser eller i grytan.

hoga kollagenhalten.
st~ E 80314 1liter 80312 1 liter

36800  Tkg/pkt

OXDEMIGLACE FISKBULJIONG OSCAR

VILDANDBROST MED SKINN Signatur Demi Glace, en naturligt reducerad En mild fiskbuljong som kan anvandas i

Vildfagel ar som bast unga, med ett morkt oxfond med hog kollagenhalt, darav en ljusa fisksoppor och saser, som bra bas till en

kott med tydlig viltsmak tjockare konsistens. Har har duen brabas till ~ musselsés eller som ett komplement till en
en mork sds som rodvins- eller pepparsas. skaldjursfond.

Fryst  Skottland 80316  1liter 80302 1liter
36802 1 kg/pkt
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= Lat oss nattbaka maten

ett bra alternativ.

motsvarar 52%.

satt att arbeta pa.

Med hdga elkostnader kan det vara vart att se
over hur tillagningen sker. Da ar fardig sous vide

Att kdket ar restaurangens mest elintensiva plats kanske inte
kommer som nagon Overraskning. Manga energikravande
installationer pa liten yta gor att restaurangkdket motsvarar
narmare 60% av restaurangens hela elanvandning. | kOket
star sjalva tillagningen for den storsta elanvandningen och

Med allt hogre elpriser kan det alltsa vara vart att se éver hur man
arbetar med tillagningen. Att nattbaka kottet i ugnen kan till exempel
ata upp en hel del av fortjansten &ven om det ar ett valdigt bekvamt

Forstekta husmansklassiker!

FLASKSCHNITZEL

Forstekt och panerad schnitzel av gris.
Redo for att stekas i panna eller ugn, 180 g/st

Fryst ~ Tyskland
21803 7.2 kg/krt

PANNBIFF AV NOT

Forstekt och [osfryst neutral pannbiff av not,

redo for ugnen, ca 140 g/st

Fryst Tyskland
50205 3,5 kg/krt

BIFF LINDSTROM

Fardigtekta och losfrysta biffar av not-
och griskott, perfekt till lunch, ca 140 g/st

Fryst ~ Tyskland
50801 3,5 kg /pkt

VILTKOTTBULLAR
Kottbullar av hjort- och notkott,
dngade i trdg, 16 g/st

Fryst Sverige
50507  ca 2,2 kg/pkt

Att kopa foradlade produkter ar ett bra satt att
bade spara tid och pengar i koket. Samtidigt kan
du lagga mer fokus pa tillbehoren.




Nattbakat & klart:

PULLED BEEF

KALVFONDSBRASERAD
Perfekt till en shredded beef taco,
krydda upp efter onskemél

Sverige
12401  ca 3 kg/st

HOGREV RODVINSKOKT

NATTBAKAD

Rodvinskokt hel hogrev utvald efter kvalitet
och marmorering, sous vide

Sverige
12400 - ca b kg/st

OXKINDER NATTBAKADE
RODVINSMARINERADE

Rodvinsmarinerade kinder med bland annat
tomat, rodvin och kryddor, sous vide-kokta och
riktigt mora

Sverige
12902  ca 4 kg/pkt

KALVHOGREV
NATTBAKAD

Orthakad kalvhogrev med timjan,
sous vide-kokt hos oss pd JHB i 11 timmar

“Sverige

17200 ca b kg/st

FLASKKARRE PROVENGAL
NATTBAKAD

Sous videkokt flaskkarré med provencalsk
kryddning, varfor inte Pork Chops Provencal

Sverige
22203 cabkg/st

FLASKKARRE PLOMMONSPACKAD
NATTBAKAD

Utmarkt tillsammans med graddsas, potatis,
pressgurka och rarorda lingon

Sverige
22200  ca 3 kg/st

FLASKKARRE CAJUNKRYDDAD

NATTBAKAD

Cajunkryddad och sous videkokt flaskkarré, bita
upp till en hérlig "Pork Casserole”

Sverige
22209 ' ca 4 kg/pkt

KYCKLINGLARFILE NATTBAKAD

Genomstekt kycklinglarfilé utan skinn, for en
enkel, saker och snabb tillagning, perfekt ill en
chicken pot eller snabbrosta och fylla ut med
goda tillbehor pa buffén

Sverige

38108  ca b kg/st

/iR ViRLOHE

W

KAMBEN HICKORYSTEKTA

Baby backribs med en tydligt rokig ton, pensla
dem efter uppvarmning med din favoritglaze och
brann av dem snabbt fore servering.

Sverige
22505  ca 8 kg/krt

OXBRINGA
STEAK SANDWICH =

o

B SO agmerads R e Wy
OXBRINGA RIMMAD & KOKT
Spetsbringa som rimmas och sedan tillagas
sous vide hos oss pa JHB. Buljong kommer med
i pasen. Spetshringan ar den framre biten av

bringan, den har mindre fett och bindvav vilket
gor den jamnare rakt igenom, ravara: Uruguay

Sverige
12900 ca4dbkg/st
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Farsk alg fréan
svenska jaktlag!

ALGRULLE

Sitter pa larets baksida, mellan innanlaret och
ytterlaret och behaver behandlas varsamt vid
tillagning sd den inte blir hard

Sverige
30130 ca 2 kg/st

ALGINNANLAR

Algen ar ett av vdra mest smakrika vilt och kra-
ver tillbehor med karaktar. Innanlaret ar en bit
som med ratt innertemperatur smalter i munnen

Fryst  Sverige
Hasten &r hir och d3 startar aven jaktsésongen | 3011 ca35kg/st
Sverige. Vilt ar ett naturligt ekologiskt val for den
som vill 4ta kott. Det ar smakrikt och samtidigt fett- . ,
snalt. Ett algkott kan du till exempel tillaga snarlikt ALGYTTERFILE

som not vilket gor det till ett bra alernaitv pd menyn. Mg styckas och tillagas pa samma satt som ko
Bild: Polarica och kalv, s ytterfilé &r lika med biff

Fryst  Sverige

oo ° o
Jaktsasongeni full gang 30125 ca35ke/st
For vissa omraden och djurgrupper pabdrjas jakten redan i septem- .
ber, men fér de storre arterna startar jakten i oktober och fortléper in RADJURSSTEK BENFRI
i januari och februari. Det &r latt att forknippa ett smakrikt viltkdtt med Radjuret ar en av vara mest delikata vilda djur
. , . R o ) och ar en stor favorit pa tallriken under hosten,
hosten, men det finns manga ganger att tillga som fryst under stérre hiir som Klassisk benfri stek, med mild och god
delen av aret. Storsta delen av svenskt viltkdtt kommer fran alg, vildsvin, smak
hjort och radjur. Viltkottet &r magert och rikt pa jarn, zink och B12. Vilt Fryst ~ Sverige

ar ocksa mer snallt mot miljon eftersom djuren ater sig matta i skogen 30510 calkg/st

och man undviker miljdpaverkan fran foderproduktion.

RADJURSSADEL

Mild viltsmak, skar ut dina filéer och koka fond
pd benen, eller tillaga den hel

Fryst ~ Sverige
30508 ca 3 kg/st



NYA ZEELAND .

P4 de grona vidderna i Nya Zeeland betar
hjortarna fritt och dricker regn- och smaltvat-
ten. inga hormoner eller tillvaxtbeframjande
medel anvands och resultatet ar ett smakrikt
kott med en mild viltsmak.

HJORTFRANSYSKA

Fransyskan ar en detalj med brett anvandnings-

omrade, mort och magert kott med en mild
viltsmak

Fryst Nya Zeeland
30340 cadkg/st

HJORTINNANLAR UTAN KAPPA

Innanlar av dovhjort. Saftigt men magort kott

Fryst Nya Zeeland
30314 cal5kg/st

VILDSVINSYTTERFILE

Vildsvin ar ett utmarkt alternativ till annan typ
av kott. Kottet ar saftigt med en mild viltsmak.
Ett naturligt ekologiskt val.

Fryst  Sverige
30403 cal,3kg/st

HJORTGRYTBITAR
Fardigskurna grytbitar av hjort, 2,5 kg/pkt

Fryst Nya Zeeland
31303 5kg/krt

HJORTYTTERFILE

Hjortytterfilé med silverhinna frén dovhjort

Fryst Nya Zeeland
30324 ca25kg/st

VILTSKAV

Tunnt skivat hjortkott, till en
harlig viltskavsgryta eller som har
i en sallad med pepparrotscreme
Fryst

30338 5 ke/krt

VILDSVINSKARRE
Vildsvinskarré ar saftigt och smakrikt tack vare
det insprangda fettet, gor sig bra i en ragu.

Fryst Europa
30400 caB00g/st

VILTFARS

Viltfars av hjort fran Nya Zeeland. Producerad
hos oss pa Johan i Hallen & Bergfalk.

Fryst
53602 ca 25 kg/st

VARGTASSPATE
REN LINGON & VODKA

Paté av renkott och kycklinglever med
inspiration fran drinken Vargtass

45108  ca 14 kg/st



Priser och erbjudanden

| Var Varld far du inspiration till allt gott som &r i sdsong.

For att ta del av vara priser och erbjudanden ar det bast
att anmala dig till vart nyhetsbrev Veckans Favoriter och
signa upp dig pa var e-handel.

Populdra produkter

Prenumerera Bli e-handelskund
B pd Veckans Favoriter Las mer och anmal dig
via e-post eller sms: for att bli e-handelskund

138,28k /g

g
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BESTALL

RESTAURANG: 010-455 08 21
BUTIK: 010-455 08 23
KEDJEKUNDER: 010-455 08 22

E-HANDEL.: AVA A ] o X=T2)

Vi har alltid oppet i var e-handel.
Las mer och borja handla pa www.jhb.se

JOHAN I HALLEN
& BERGFALK

Johan i Hallen & Bergfalk AB



