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JHB® - Specialisten inom
koétt, fisk & delikatesser




Vad ar i sasong?

Hall koll pa vilken fisk som géller
med var sdsongsbarometer.

OKTOBER

NOVEMBER  DECEMBER

TORSK

KOLJA

SEJ

LANGA

KUMMEL

RODSPATTA

RODTUNGA

HALLEFLUNDRA

MARULK

UER

ABBORRE

GOS

RAKA

KRABBA
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Vara klassificeringar

‘ Mycket god tillgdng . Mindre god tillgdng

& God tillgang B Dalig tillgang

Du hittar vara klassificeringar pa artiklarna i Var Varld

« VARA BASTA VAROR
*« HOGSTA KVALITET
* UNIKA SMAKER

Det basta av det basta,
dar kvalitet och smakupplevelse
faller avgérandet. Fran utvalda

partners och var egen produktion.

« UTVALT MED OMSORG
* HOG KVALITET
« SMAK | FOKUS

Ett tryggt val med en hog kvalitet
och smak for dig som vill ha négot
extra fran var egen produktion
eller vara partners.

Datum att:
ha koll pa:

26-30 oktober Hostlov

6-7 november Sthim Food & Wine

Martengas

10 november
13 november Smorgéastartans dag
17 november Raggmunkens dag

Nobelveckan
Stockholm

10 december

24-25 januari Bocuse d'Or Lyon

29 januari
-7 februari

Goteborgs
Filmfestival

Nyhetsbrev
& erbjudanden

Tips! Prenumerera pa vara
nyhetsbrev och veckoerbjudanden.

jhb.se/anmalan-nyhetsbrev

* BRA
* ENKELT
* TILLGANGLIGT

Valkanda varor till ratt pris.
Trygga produkter som finns
pa lager for dig som vill arbeta
mer fran grunden eller behover
ett enklare alternativ.



Kycklinglarfilé
- vitlok & paprika

Nytt fran Johans! Sakert,

gott och lattlagat.

Kycklinglarfilé utan skinn, som
marineras i vitlok och paprika fére
vi tillagar dem sous vide. Férpackas
i trdg om 2,5 kg, forvaras kyilt.
Art.nr 38176

\ NTVERK SMAK & vnwm
W *SEDAN 1916 ON

Battre fiske men
— tuffare vader

= Fisket ar battre under hostmanaderna

men samtidigt ar vadret mer utmanan-
de for vara fiskare. Hoststormarna som
uppstar beror pa att vi far allt storre
temperaturskillnader mellan den kalla
luften i norr och den varma luften i
soder. Vadersystemen letar sig oftast in
fran vast, och nar lagtrycken fordjupas
over 6ppet hav 6kar risken for att det
S|39 tilltar till storm (medelvindhastighet
Likt manga andra slag &r den fetare over 24,5 m/s). Nar vadret ar for hart,
och krémigare efter tillagning, utmérkt kan inte batarna ga ut och fisket uteblir
att panera och fritera for den dagen.

| Odlade alternativ
ﬂ nar vinden viner:
T@Egk ‘tEM &U nCh7 * Piggvar « Oring

e Torsk e Lax
* Réding

Fran att ha varit en klassisk lunchfisk har torsken idag placerat sig pa
a la carte-menyn. Men nar vi styckar ut ryggen pa var islandska torsk blir
slaget kvar som en prisvard detalj. Fina bitar torsk till din lunch.

Dags for gulasch?

Fardig bas for gulasch med

kott och gronsaker.

Smakrik och mustig gulasch med
koétt och grénsaker — klar att varma
och servera. Tillsatt potatis om du
vill dryga ut soppan och anpassa
den efter behov. Forpackad i pase,
2 kg/st. Art.nr 80600




VAR VARLD #30 - FISK & SKALDJUR

Hel
marulk?

Pa jakt efter hel fisk?
Inga problem, finns
bade med och
utan huvud

Marulk

Marulken ar en bifangst som fram till
mitten av 70-talet sldngdes tillbaka i
havet.

Idag tillhdr den en delikatess som
alskas av de flesta. Den kan bli upp till
2 meter lang och vaga upp till 40 kilo.
Fodan bestar av fiskar och kraftdjur
som den fangar med sitt stora gap nar
den ligger och lurar pa havsbotten.

Var marulk fiskas i Kattegatt, Skager-
rak eller Norska havet och kan képas
som utskuren filé eller hel och hel utan
huvud.

SELECTED

MARULKFILE

Handskuren filé utan skinn, marulken har
ett fast, vitt och saftigt kott, den fisk som
kanske mest liknar "kétt" i sin textur, en
uppskattad finfisk som behaller sin fina
struktur dven vid tillagning, passar lika bra
pa grillen som att steka eller tillaga i ugn

67313 ca 1,5 kg/st

@ SELECTED
UERFILE MED SKINN

Fjallad filé med skinn, skars for hand hos
oss pa JHB, fangstmetod nat/garn

@ SELECTED

UER HEL

Hel Uer, dven kallad Kungsfisk paminner
om abborre men tillhér familjen drak-
huvudfiskar, fangstmetod nat/garn

65128 1-2 kg/st 65135 200-400 g/st

Uer/Kungsfisk <€

Uer eller Kungsfisk paminner om en abborre men tillhor familjen drak- huvudsfiskar.
Kroppen &r satt och hoptryckt fran sidorna och ar tackt med stora taggiga fjall. Rygg
och sidor &r réda tillsammans med fenorna, buken nagot ljusare. Ogonen &r stora,
munnen har ett svagt underbett. Den kan vaga 15 kg och bli upp till 1 meter I1dang men
i vara vatten blir den séllan stérre an 60 centimeter. Uer har fast, vitt kott med en
mild, 14tt s6t och ren smak. Den &r fast i konsistensen och haller ihop bra vid tillag-
ning. Fungerar att grilla, stek, ugnsbaka eller i soppor.

(® PrEMIUM]

BLACKFISK 10-ARMAD
SVERIGE

Den svenska blackfisken kan dyka upp pa
Fiskauktionen i G6teborg under hela aret,
men de ar mer férekommande under hés-
ten, vager vanligtvis omkring 400 g,

men kan dyka upp exemplar pa nérma_ggv -
1kg

73114 ca 400 g/st

Dagens fangst!

En morgon star vi infor ett fantastiskt fint
parti linfangad langa for att ndsta dag kunna
sla till pa en underbart god bergtunga. Vill
du prata basta fisken for dagen - ring oss!
JHB &r pa plats varje dag pa Goteborgs Fisk-
auktion och utdver den finns vi ocksa repre-
senterade pa auktion i Danmark och deltar
digitalt pa de stdrre europeiska auktionerna.



Gulfenad tonfisk
fran JHB

Var tonfisk &r ofta ett sakert kort
pa menyn. Jdmn tillgdng och
enkel hantering med de portions-
frysta bitarna.

SELECTED

TONFISK KOTLETT SASHIMI - JHB
Portionsbitar av gulfenad tonfisk, fangad
med handlina i Stilla havet, fryses direkt in
hel innan de styckas i fryst tillstand, stor-
lek, farg och textur kontrolleras noga,
180-220 g/st, individuellt vakuum-
férpackade

Fryst Vietnam
65812 2-4 kg/st

SELECTED

TONFISKLOIN SASHIMI - JHB

Stora fina loins av gulfenad tonifisk,
fangad med handlina i Stilla havet, fryses
direkt in hel innan de styckas i fryst till-
stand, storlek, farg och textur kontrolleras
pa varje tonfisk for att sdkra en hég och
jamn kvalitet

Fryst Vietnam
65818 1-2 kg/st

B tne i §
Kalixléjrom

Fisket av sikl6ja startade
23 september och pagar
fem veckor

LOJROM - KALIX
Certifierad "kalixlojrom"” fran arets fiske

Fryst
74201 500 g/st

(® PrEMIUM]

LOJROM - KALIX

NIKKALA

Certifierad "kalixI6jrom" fran arets fiske
Fryst

74216 500 g/st

(® PrREMIUM]

LOJROM - KALIX

BRODERNA PERSSON

Certifierad "kalixl6jrom” fran arets fiske
Fryst

74203 1 kg/st

(@ PREMIUM

LOJROM - BOTTENVIKEN

Fiskas i Norra delen av Bottenviken vid
Haparanda skéargard, produktionen ar sma-
skalig och hantverksmassig och fisket sker
mellan september och oktober

Fryst Sverige
74219 500 g/st

SELECTED

LOJROM - FINLAND

Frisk smak, bra sélta och krispiga korn,
fiskas i den finska insjon Saimen, rommen
behandlas varsamt och extraheras foér
hand - ett hantverk som ger en fin och ren
rom, beredningen pagar i flera dagar, dar
rommen sorteras noggrant pa ljusbord fér
att avlagsna orenheter och fjall

Fryst
74213 500 g/st



VAR VARLD #30 - FISK & SKALDJUR

Hummer fran
Skottlands
kalla vatten

| de kalla och rena vattnen runt Skott-
land far hummern véxa till sig langsamt.
Kottet ar fast, smakrikt med en tydlig
s6tma och havskaraktar. Det ér Europe-
isk hummer (Homarus gammarus) alltsa
samma art som vi har i vara skandi-
naviska vatten. Fisket sker med tinor
langs kusten utanfér Englands éstkust.
Till oss pa JHB kommer de tva ganger

i veckan och finns bade som levande
och kokta.

@ seLecTED

HUMMER SKOTTLAND

LEVANDE

Levande hummer fran Skottlands kalla
vatten, vi haller de levande i vara tankar till
det &r dags for leverans, 600-800 g/st

Skottland
71101 600-800 g/st

HUMMER SVERIGE i
| Svenska hummersasongen ar i full
gang, fran oss pa JHB képer du

levande eller nykokt, bestélls styckvis

71106 Levande, Sverige, 500-800 g/st

71207 Kokt, Sverige, 500-800 g/st

@ seLEcTED

HUMMER SKOTTLAND

KOKT

Hummer fran Skottlands kalla vatten, fast
kétt, fin sélta och fyllig smak, vi haller dem
i vara tankar fore de kokas, 600-800 g/st

Skottland
71215 1,5 kg/hink
71107 5 kg/hink

(® PREMIUM]

OSTRON POUSSE EN CLAIRE

LABEL ROUGE

Uttrycket "Pousse en Claire” anvands av
odlarna nér de vill visa vilket som &ar deras
basta ostron, detta ar Marennes-Olérons
mest prestigefyllda ostron, langsamt
foradlat i traditionella claires under flera
manader i exceptionellt 1ag tathet, vilket
skapar ett generdst och fast kott, en
elegant mineralitet och en lang, raffinerad
eftersmak, produceras endast fran
oktober till maj

Frankrike
70643 12 st/krt

SELECTED

OSTRON VERTE LABEL ROUGE
Karaktéristiskt grénskimrande exklusivt
ostron med hégsta kvalitetsmérkning,
féargen kommer av den mikroalg som
ostronet filtrerar, det efterlagras i traditio-
nella claires, sdsongen ar oktober till maj
for att sékra reproduktion, storlek 3

Frankrike
70674 12 st/krt



VAR VARLD #30 - FISK & SKALDJUR

Sasong for musslor

Kvaliteten pa mollusker skiftar naturligt 6ver aret. Nar vattnet ar
som kallast ar musslorna i regel som bast, kéttet ar fast, fylligt

och smakrikt. | samband med leksasong lagger de sin energi

pa fortplantning vilket leder till mindre kottinnehall och svagare
smak. Efter lekperioden aterhamtar sig musslorna gradvis och két-

tet borjar fyllas pa igen. Under tiden oktober till december smakar
musslorna som bast.

@ seLECTED

VENUSMUSSLOR - VONGOLE

f Néatade Venusmusslor, idealiska till en
‘ﬂ_.'-‘-,l klassisk Linguine Vongole, ankommer till
i oss tva ganger i vecka, odlade, Italien

Kallt vatten =
béasta fasta kéttet,
stora och fina

Toppsédsong
Kallt, klart vatten
= bra kétt och smak

Italien
70718 1 kg/st

Starten pa basta
perioden for manga
vilda arter

Varierande koétt-
fylinad pga lek
for flera arter

SELECTED

MANDELMUSSLOR

Mandelmusslan ar beslaktad med Venus-
musslan (Vongole), de ar vanliga i europe-
iska vatten och uppskattade bade fér sitt
atliga kétt och vackra skal

SELECTED

KNIVMUSSLOR
Knivmusslan har ett rikt kdttinnehall och
mild och s6t smak, god bade grillad och
kokt i vin med vitlok, dessa kommer fran
—— MSC- certifierat fiske i Nordsjén
MRoconse Nederlanderna

Sverige 70709  1kg/
70722 1kglst glst

(@ Premium]
KRABBKOTT KLO
o % HANDPLOCKAD - HITRA
NU ér SvenSka . F ; s, 3 Klorna véljs ut och separeras varsamt fran
- f % krabban fore de angkokas och kyls ner i

krabban som bast L\ i rent havsvatten for att bevara sin smak
Under oktober och november &r vara k. : - . och textur, de hanskalas varsamt och ge-
svenska krabbor fullmatade och har R v e — . nomgar kvalitetskontroll for att sdkerstilla
gott och saftigt k6tt. K6p den nykokt : ' iy i att kottet &r helt fritt fran skalrester, leve-

fran oss pa JHB.

reras vakuumférpackade, 1 kg/pkt

Fryst Norge
70338 1 kg/pkt




VAR VARLD #30-KOTT

Grass- eller
grain fed

Ko6ttets smak och textur paverkas
av vad djuren ater.

Grass fed innebar att djuren betar gras
under hela sin livstid. Det ger ett mag-

rare kott med en tydlig och karakteris-

tisk kdttsmak. Kottet upplevs ofta som
nagot fastare i texturen.

Grain fed betar huvudsakligen gras
under stdrre delen av livet, men under
den avslutande perioden far de en
spannmalsbaserad kost. Det bidrar till
ett mer marmorerat och morare kott
med en mildare och rundare smak.

‘ Y/ Tiden djuren tillbringar i sa kallade

‘ \e e . . N
\\m\m \Q \', feoedlots.varlerar, men ligger vanligtvis
GRASS FED GRAIN FED pa omkring 100-200 dagar.

Uruguay har goda férutsattningar for boskapsuppfédning, stora 6ppna gréna
vidder. Har spenderar djuren merparten av sina liv.

Grasbete foljt av spannmals-

FODER Framst grasbete baserad slutgddning

FETT Mindre fett, fastare konsistens Mer fett och marmorering

SMAK g(dc':gtfztr;.ss’gak' bitvis mineral- | \yi och Iatt smorig

KONSISTENS Fastare och mer mager Mjukare och saftigare

MARMORERING Lag - mattlig Mattlig — hog )

TILLAGNING Lattare att 6versteka Mer forldtande Spannmalen som djuren far bestar vanligen

av en blandning av vete, korn och hé

RYGGBIFF MED KAPPA - GRASS FED
URUGUAY

Ryggbiff med kappa, av Hereford/Angus,
grasbetesdjur

Uruguay
11240 3,5 kg+/st

SELECTED

ENTRECOTE HEREFORD/ANGUS
GRAIN FED - URUGUAY

120 dagar grain fed av rasen Hereford/
Black Angus, en ganska kompakt entreco-
te som passar bra dar det behévs mindre,
tjockare skivor

URUGUAY
Entrecote av Hereford/Angus, Uruguay
grasbetesdjur 10305  ca 3 kglst
Uruguay
10395 4 kg+/st

@ seLEcTED
RYGGBIFF HEREFORD/ANGUS
OXFILE - GRASS FED 3,5 KG+ GRAIN FED URUGUAY
URUGUAY .Ryggl:.).iff mec.l kappaﬂ, grain fedosom
Oxfilé av grisbeteskott, |nne.bar att djuren far spannmal under
1,4-1,8 kg/st de sista 120 dagarna
Uruguay Uruguay

10192 ca 1.6 kg/st 10205 ca4kg/st



Tid fér langkok!
¥

HOGREV POLEN

Utskuren hégrev av djur fran gardar i
centrala Polen, rik kbttsmak och harlig
marmorering, perfekt for hdstiga langkok
och grytor

Polen
10404 ca4kg/st

@ seELECTED

OXKINDER POLEN

Fint putsade oxkinder fran Polska gards-
djur, klassiskt langkokskott som faller isar
for den som har talamod i tillagningen

Polen
10993 ca 3 kg/pkt

KALVLAGG SAGADE 0SSO BUCO
Sagade baklagg av hollandsk kalv, tjocklek
3 cm, 6nskar du en annan storlek ordnar

vi det, ca 16 st/krt, men kan bestallas
styckvis

Fryst Nederlédnderna

16409 5k/krt

“ -
Fodret bestar till stérsta delen av finlandskt spannmal och ar fritt fran soja.

Lantgris fran familjegardar

i Osterbotten

Finland har en lang tradition av grisuppfédning, med stark avel, god djurhalsa och
fokus pa valmaende. Har fods var lantgris fran Snellman upp pa familjedgda gardar
i Osterbotten, dar lokala féretagare driver verksamheten med narhet till bade

djuren och det lokala slakteriet.

Grisarna ar en korsning mellan finsk lantras och Yorkshire — en kombination som ger
friska och vdlmaende djur med goda kottegenskaper. P4 gardarna far grisarna moj-
lighet att behalla manga av sina naturliga beteenden. Mer an halften av suggorna far
grisa fritt och kultingarna far behalla knorren — en liten detalj som sager mycket om

omsorgen om djurens valbefinnande.

SELECTED

LANTGRIS OSTERBOTTEN

Finsk gris fran familjegardar i Osterbotten,
korsning av Finsk lantras och Yorkshire,
stora rejala bitar med bra smak

Finland
20859 Pluma ca 1 kg/pkt
20307  Flaskfilé ca 1kg/st

20209 Flaskkarré ca 2,5 kg/st



VAR VARLD #30 fJ(?HANS

LS A
g0

OHANGS

MAK & TRA
NTVERK S DiTyo,
nh *SEDAN 1916« N

@ seLecTED

ANKLAR CONFITKOKTA

- JOHANS

Franska anklar som vi confiterar i ankfett,
tillagade sous vide, enkelt att tillaga hastigt
pa hog varme och servera som hela lar,
eller plocka ner demi en god gryta 8 st/pkt

Sverige
38404 3,5 kg/pkt

VAR VARLD #29 — JOHANS

SELECTED

OXKIND RODVINSMARINERAD
-JOHANS

Méra och fina oxkinder marinerade med
rédvin, tomat och aromatiska kryddor,
tillagad sous vide, av EU-ravara

Sverige
12902 1,9 kg/pkt

SELECTED

RADJURSKOTTBULLAR - JOHANS
Saftiga kéttbullar av svenska radjur,
lIospressade och angade, levereras i trag,
28 g/st

Fryst Sverige
50521 1,9 kg/pkt

@ SELECTED

ALGKOTTBULLAR - JOHANS
Lospressade saftiga kéttbullar av svensk
alg, angade, levereras i trag,

28 g/st

Fryst Sverige
50516 1.9 kg/pkt

SELECTED

RENKOTTBULLAR - JOHANS
Saftiga kéttbullar av svensk ren,
Iospressade och angade, forpackade
i trag, 28 g/st

Fryst Sverige
50510 1,9 kg/pkt

Hemlagad kénsla

Genom att |6spressa och anga Johans
kottbullar samt att anvanda ékta gradde
(laktosfri) blir de riktigt saftiga och far en
hemlagad kénsla

Tidsbesparande

Koéttbullarna ér pastériserade och atklara -
varm pa i ugnen i sin férpackning, stek pa
foér en harlig yta eller doppa dem hastigt

i fritbsen

Lang hallbarhet utan tillsatser

Vi tillagar vara kottbullar sous vide
och férpackar dem i trdg med skyddad
atmosfar, det ger dem 105 dagars
hallbarhet helt utan tillsatser



Skansk kvalitetsanka
fran Soderslatt

Faglarna pa Hackberga i Skane till-
bringar merparten av sin tid utomhus.
Nér de véljer att vara inne ar det pa
halmbdaddar i rymliga stallar med fri
tillgang till vatten och foder. De fér ett
noga utprovat vegetabiliskt foder som
till stérsta delen bestar av vete, men
aven sojamjol, rapsmjol, aminosyror
och vitaminer. Fodret ar fritt fran anti-
biotika, koccidiostatika och hormoner.

SELECTED

ANKA HEL

SODERSLATTSANKA

Gardsanka fran Hackberga gard i Skane,
av rasen Pekinganka

Sverige
35404 ca2,5kg/st

PARLHONSBROST SUPREME
Filé med skinn och del av vingben,
av langsamtvaxande gardsparlhona
(94 dagar), faglarna ar frigaende
utomhus i en stressfri miljo

Fryst Frankrike
36600 5 kg/krt

VARVAR. D#30— IiAGEL

e

SELECTED

MAJSKYCKLINGFILE SUPREME
Filé med skinn och del av vingben, som
ger extra smak vid tillagning, uppfédd

i Loiredalen, Frankrike, 180-220 g/st

Fryst Frankrike
36202 5 kg/krt

FASANBROST

Fina filébitar utan skinn, fasanen ar en
honsfagel som ursprungligen endast fanns
i sbdra Asien, men férdes in i bland annat
Europa déar den har levt vilt, en mager fagel
som &r rik pa viltsmak och finfibrig i kéttet,
varje brost vager 150 g+/st

Fryst EU
36800 5 kg/krt

SELECTED

HEL KYCKLING - KNARED
Hel kyckling fran Knared, Halland,
varje kyckling vager ca 1 kg

Sverige
35133 14 kg/krt

Knaredskyckling

Svensk fagel fran Knared, Halland,
varsam fageluppfodning pa tva gardar
som alla ligger pa ett bekvamt avstand
fran slakteriet. Det tar som langst

10 minuter fran stallet till slakt. Fodret
bestar av en spannmalsblandning fran
svenska bonder, fritt fran antibiotika
och GMO. Det innehaller ocksa tillsatser
av proteiner, mineraler och vitaminer
som satter sin pragel pa det fina kottet.

KYCKLINGLARFILE
MED SKINN
Handskurna hela och fina bitar

Nederlédnderna
36157 5 kg/pkt



LDi&O—VILT
el

Viltsasong

Viltbarometern hjélper dig se vilka

viltslag som ar aktuella varje manad

@ PREMIAR
@ HOGSASONG
@ JAKTEN PAGAR

OKTOBER ~ NOVEMBER DECEMBER  JANUARI FEBRUARI
ALG o o o o -
HJORT o o [ ] o o
RADJUR () @ @ () -
VILDSVIN [ ) o () () ()
REN @ o o o o

Tre gdmda favoriter

fran hjorten

Baby topside - 6vre delen av

innanlaret, riktigt fin detalj, helt
fri fran senor och puts, extremt
mor, bryn snabbt och skiva ==
nagot tjockare. r

l Tender strip flat - fran
rullen, bakdelen, mycket
mor detalj som ar helt fri
fran senor och darfor 4"
inte behover putsas.
Anvand den pa
samma satt som
ytterfilé, perfekt till f
tartar, sashimi och
tataki— eller hel-
stekt och skivad.

SELECTED

HJORT BOLAR BLADE

Utskuren del fran bogen, en liten mor
detalj, skéar bort den lilla senan och du har
en prisvard delikatess, ca 400 g/st

Fryst Nya Zeeland
30327 ca400g/st

Bolar blade - fran

‘ bogen, en prisvard
mindre detalj, utmarkt
till tartar och mindre
stekar. En liten sena
|6per pa undersidan,
kottet skrapas enkelt
av och anvands till
tartar eller fars, skar
darefter bort senan,
kvar blir en mér bit av
hog kvalitet.

SELECTED

HJORT BABY TOPSIDE

Ovre delen och sidan av innanlret, en lite
mindre detalj utan senor och hinnor,
perfekt for rabiff eller att bryna pa fére
servering

Fryst Nya Zeeland

30307 cab500 g/st

SELECTED

HJORT TENDER STRIP FLAT

Mér detalj som styckas fram fran
hjortens yttre ryggmuskel, namnet syftar
till att den ar platt i formen, den har en
jamn tjocklek och ar helt putsad

Fryst Nya Zeeland

30300 ca750g/st



Renslakten ar igang

Ren fran Norrbottens fjalltrakter ar kant for sina stora renbetestrakter. Fodan bestar
framst av lavar, gras, buskar och svamp. Renarna rér sig i flockar, vars storlek varierar,
fran nagra fa individer till hundratals djur. Typiskt for renar &r att de kan vandra langa
strackor varje dag for att hitta nya betesmarker.

Renslakten sker under hésten och tidiga vintern. Denna tid ar renarna ofta som mest
valmaende efter att ha atit upp sig under sommaren och tidiga hdsten da betet &r
rikligt. Djuren &r ocksa enklare att samla ihop eftersom

de naturligt rér sig ndrmare vinterbetesmarkerna. Genom att minska antalet djur i
hjorden forbattras ocksa forutsattningarna for att de aterstaende renarna har tillrdck-
ligt med resurser for att klara sig genom den snérika och kalla vintern.

PR |
Radjur fran sddra och

SELECTED

SELECTED

RENINNANLAR
Mager och mor detalj, paminner renfilé i
konsistensen

Fryst Sverige
30203 ca 600 g/st

mellersta Sverige

Radjurskott ar uppskattat for sin milda
viltsmak och fina struktur. Kéttet prég-
las av djurens naturliga diet av orter,
blad och skott som ger en ren och unik
smak. Vara radjur lever fritt i skogarna i
s6dra och mellersta Sverige.

Den allménna jakten pagar fran

1 oktober till och med januari. Under
denna period ar det tillatet att jaga
bade bockar och hindar (honor), samt
kid (ungdjur). Datumen kan variera
nagot beroende pa lan och lokala
bestdmmelser.

RADJURSFRANSYSKA
En klassisk radjursstek i ugn eller
till viltgrytan

Fryst Sverige
30519 ca5kg/st

SELECTED

RADJURSBOG
Smakrik och mager detalj, utmarkt till
antingen langkok eller att helsteka

Fryst Sverige
30521 ca 3 kg/pkt

SELECTED

RENSKAV
Lésfryst magert och fint renskav av bog

Fryst Sverige
30207 5 kg/krt

SELECTED

RENYTTERFILE

SKINNAD
Ytterfilé med varsamt bortpustad
silverhinna - skinnad

Fryst Sverige
30212 ca 500 g/st



\ VARWARLD #30- OST

SELECTED

MORBIER

Fransk hardost, tvattad med kittkultur med
en mild, krémig och latt nétig smak med
subtil syrlighet, kdnd for sin karakteris-
tiska morka askrand som delar osten pa
mitten, konsistensen ar mjuk och smidig,
men samtidigt nagot fastare och elastisk
mot mitten

Frankrike
80381 ca1,5kg/st

Hostens harda favoriter Mindre svinn - fler
Intresset for harda ostar ar stort. Hosten bjuder in till fylligare smaker, varma an\iéndnéngSQm?éden!

ratter och ravaror med tydlig karaktér. Hardost ligger helt ratt i tiden — en . . . -

flexibel rdvara som kan ge djupet i en sés eller skapa en extra dimension till Hardostar har lang hallbarhet och kan anvandas

ratterna p& menyn i allt fran ostbrickor till ostkramer, varma ratter
och sallader.

COMTE D.O.P.
6-9 MANADER
lassisk fransk hardost fran Jura, med

massig tillverkning, vid 6-9
ders lagring har den en mild, nétig
att fruktig smak med inslag av smér
sramell, Konsistensen ar fast men
idig, med en fin och latt smulig struktur

krike
80218 ca2kg/st

COMTE D.O.P.

24 MANADER

Klassisk fransk hardost fran Jura, efter
24 manaders lagring far den en djup och
komplex smak med tydliga toner av rosta-
de nétter, smor, karamell och torkad frukt,
konsistensen &r fast och nagot smulig,
med sma kristaller som ger ett harligt
crunch

- Frankrike
80284 ca4,5kg/st



Servera Granbarksosten som en forratt, eller
varfor inte till en soppa? Garna med ett gott
bréd som doppas i den smalta osten. Som
forratt racker den bra for 5-6 personer.

VARVARLD #30-OST,

GRANBARKSOST - JURSS MEJERI
Fruktig och aromatisk ost med kitt- och
vitmogelyta tillverkad pa ekologisk mjolk
fran sérmlandska gardar pa Jiirss Mejeri,
namnet kommer av den tunna ringen av
granbark runt osten, den kramiga textu-
ren gor den hérlig att &ta som den &r men
varms med fordel i ugn likt Mont d “Or eller
ostfondue och serveras med klassiska till-
behor, véarm den i ugn 200-225 °C i omkring
15 minuter

Sverige
80227 400 g/st

S
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ALMNAS TEGEL

16-22 MANADER

En svensk hardost fran Almnéas Bruk i Vas-
tergotland, med inspiration fran gardens
langa tradition av osttillverkning, den har
en fyllig, nétig och latt syrlig smak med
toner av smor, karamell och rostade notter,
konsistensen ar fast men kramig och
utvecklar sma kristaller vid lagring

Sverige
80389 ca1,5kg/st

@ SELECTED

GRUYERE RESERVE MOUNTAINS
10-12 MANADER

En klassisk schweizisk hardost fran Fri-
bourg-regionen, med anor fran medeltiden
och en lang tradition av lagring i bergskal-
lare, Réserve har en fyllig och komplex
smak med tydliga nétiga, smoériga och latt
karamelliserade toner. Konsistensen ar
fast och tat, men samtidigt smidig, med
sma kristaller som ger ett fint crunch
Schweiz

80231 ca2kg/st

En bit ost pa menyn

Det har blivit populért att bara servera en bit ost istallet for

en hel ost- eller charkbricka, garna som tilltugg eller snacks.

Nar du vill servera en riktigt god bit ost pa en tallrik ar det viktigt att fanga
tydlig smak och karaktar. Har har vi samlat ostar utvalda fér att ge en smak-
W rik och uppskattad upplevelse aven nar de serveras helt pa egen hand.
erfekta att servera som ett smakfullt tilltugg eller snacks pa menyn.

APPENZELLER EXTRA SVART
Schweizisk kittost av komjolk fran Appen-
zell-regionen, med en osttradition som
stracker sig tillbaka till medeltiden, den har
en fyllig, aromatisk och latt pikant smak
med nétiga och 6rtiga toner, konsistensen
ar fast men smidig

Schweiz
80388 ca 1,5 kg/st



JHB® - Specialisten inom
kott, fisk & delikatesser

Restaurang: 010-455 08 21 Butik: 010-455 08 23
Kedjekunder: 010-455 08 22 E-handel: www.jhb.se
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Vi har alltid 6ppet i var e-handel.
Las mer och bérja handla pa www.jhb.se

Bild framsida: Line Persson - Konnichiwa Studio



