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KUMMEL (Merlucchius
merlucchius) tillhor torsk-
familjen och ar vanligt
forekommande i Nordsjon
och Skagerak.

Kort om kummel

Kummeln lever vanligtvis pa djupt vatten, fran 200 till 1000 meter.
Under sommaren vandrar den till grundare vatten och det ar under
denna period fisket & som bast. De ror sig vanligtvis i stim, vilket
innebar att nar vara fiskare val traffar pa kummeln blir det ofta
goda fangster under en tid.

Forr ansdgs kummeln vara en enkel fisk, men under tid har den
vuxit i anseende och fatt ett betydligt battre rykte. Kottet ar fint
vitt med en delikat smak och fisken ar otroligt tacksam att jobba
med, passar bade att steka eller ugnsbaka. Fiskar mellan 40 till 70
centimeter (1,5 till 4 kilo) skars till filé och fran storre fiskar skar vi
ut fina ryggbitar.
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Vara klassificeringar

Nu hittar du vara klassificeringar pa artiklarna i Var Varld.
® premium ® Selected ® Easy

- VARA BASTA VAROR « UTVALT MED OMSORG

- HOGSTA KVALITET - HOG KVALITET

« UNIKA SMAKER « SMAK | FOKUS
Det basta av det basta, dar kvalitet och Ett tryggt val med en hég kvalitet och
smakupplevelse faller avgérandet. Fran smak for dig som vill ha ndgot extra fran
utvalda partners och var egen produktion. var egen produktion eller vara partners.

Hall utkik
eftervilt

Snart ar det dags att planera
vilda inslag pa menyn, vi kommer
erbjuda farsk vilt under sésong.
Jakten pa radjur och bock star-
tar i augusti och algjakten tar vid
i september och oktober. Viltkdtt
har 6kat i popularitet eftersom
det ar snallt mot miljén och
naturligt ekologiskt — djuren ater
sig méatta i skog och mark.

(Bild: Polarica)

- BRA
« ENKELT
« TILLGANGLIGT

Valkanda varor till ratt pris. Trygga pro-
dukter som alltid finns pa lager for dig som
vill arbeta mer fran grunden eller behGver
ett enklare alternativ.



VAR VARLD #12 - SASONG

Hangmorade

svenska hostlamm

Nu &r det tid att servera bade regn och sol mest optimalt,
svenska hostlamm som far da vaxer graset till sig snabbt.
héngmoras till perfektion.

Efter en sommar pa gronbete Pa JHB sorteras de basta lam-
ar vara svenska lamm som allra men ut, de &r runda och fina och
bast. Hos oss pa JHB far de vager omkring 20 till 25 kilo efter
dessutom hangmoras i var klimat- slakt. De hanger som helfall
kammare fore de detaljstyckas. ungefar en vecka fére de styck-
Vi far 16pande in hela lamm, as ut och hangmoras vidare pa
merparten kommer fran sddra ben.

och mellersta delarna av B e | och med att lammen
Sverige. Under sensom- ' L X tappar lite vatska
maren och hdsten ar : under processen
lammen som finast intensifieras
efter att ha fatt ga smaken och
ute och betat friskt kottet blir

och grént gras ~ morare.
under sommaren.
Fo&r lamm &r ett om-
vaxlande vader med

De lamm som ska hangmaras sorteras ut noggrant
efter kvalitet. Runda fina lamm som véger omkring
20 till 25 kilo efter slakt &r mest optimalt.

2 -~ o e iELP LAMMROSTBIFE MED KAPPA y
: W s -f ANGMOR -
Menytips! 5 T R o IANGMORAD e

Vi detaljstyckar lammstek till jimnstora fina " g\éirﬁe ' ca 500'/st :
bitar. Eftersom de har lika storlek, stekgrad WA o
och mérhet kan ni sélja samtliga som rosastekt Al 25 > - 5 >
lammstek av hangmorat svenskt hostlamm. Al # : . LA__MMFR_ANMRA UTAN KAPPA
F RS HANGMORAD® -
Sverige

25434 ca 1 kg/st

LAMMYTTERLAR UTANKAPPA
HANGMORAD® =

e f

Sverige - g .
25435 calkg/st «.{
LAMMINNANLAR UTAN KAPPA-
HANGMORAD
Sverige ’
76806  calkglst (

. & 4 _ F 4

-



VAR VARLD #12 - FISK & SKALDJUR

CERTIFIERAT
HALLBART

KUMMELFILE MED SKINN

Kummel &r en langsmal fisk som tillhor slaktet

torskfiskar, denna kommer fardigskuren till 0ss
med eller utan skinn, frdn MSC-certifierat fiske

med snurrevad, Nordsjon

62206  Med skinn, fialllad
62218  Utan skinn

CERTIFIERAT
HALLBART
FISKE

MSC

www.msc.org/se

SEJFILE BENFRI @

Benfri sejfilé som kommer fardigskuren till oss,

sej ar en popular fisk kanske framst for lunch-
servering tack vara ett brett anvandningsom-

rade, fran MSC-certfierat fiske med snurrevad,

Norska havet
62311

GOSFILE MED SKINN

Fin gos fran svenska insjoar som handskars hos

0ss pa JHB, gosen ar en slakting till abborren

och har ett delikat vitt kott, basta sasongen ar
pd host och vinter, frin MSC-certifierat fiske,

insjo

63312 Med skinn, fjallad

63314 Utan skinn

TORSKFILE BENFRI @
Benfri fin torskfilé som kommer fardigskuren fill
0ss. fiskad med krok och lina, Barents hav

62414

TORSKSTJARTAR @

Fiskad med krok och lina, Barents hav

62520

CERTIFIERAT

HALLBART

SEJRYGG MED SKINN

Stor fin sejloin med skinn som handskars hos
0ss pd JHB av utvald sej, en hog och fin rygg dar
kottet delar sig fint mellan lamellerna, MSC-cer-
tifierad, tralfdngad, Skagerak

62409  Med skinn, fjallad
62412 Utan skinn

LAXFILE C-TRIM

Odlad norsk lax 5/6 som vi skar hos oss pd
Johan i Hallen & Bergfalk, C-trim innebér att
ryggrad, bukben och krage ar bortskurna samt
att den ar pinndragen

Norge
60309 ca1,8kg/st

LAXFILE D-TRIM
Odlad norsk lax 5/6 som vi skar hos oss pd
Johan i Hallen & Bergfalk, D-trim innebér att
bukbenet ar bortskuret samt att rygg- och
bukfett ar noggrant bortputsat och den ar
pinndragen

Norge
60321 cal,7kg/st



HALLEFLUNDRAFILE
MED SKINN

Hallflundra fran norska Sterling, fisken odlas i
kalla fjordar kring Ryfylke i Norge med idealiska
forhdllanden, handskars hos oss p& JHB, odlad,
Norge

64304

HALLEFLUNDRA

HEL MED HUVUD ®
Odlad Sterling-halleflundra, Norge

64106

Fin kvalitet!

For dig som ar pa jakt efter en tonfisk
med hog och jamn kvalitet, valj var egen
gulfenade tonfisk fran Vietnam

TONFISK SAKU ®

Renskurna portionsbitar av mittbit - saku,
gulfenad tonfisk fdn Stilla havet, fiskad med
krokar och linor, 380-500"g/st

Fryst  Vietnam §
65817 10kg/st

VR VARLD #12 - FISK & SKALDJUR

KRAFTSASONG

 ow

SIGNALKRAFTOR LEVANDE

Svenska nyfangade signalkraftor, insjo
10205

KRONDILL
Farsk fin dill till dig som kokar sjalv eller vill
dekorera snyggt, knippe om 5 kg/st, Sverige

81500

SvD:
“Beroende-

framkallande”

AG Bergfalks signal-
kraftor vann SvD:s stora
krafttest 2023!

SIGNALKRAFTOR KOKTA
AG.BERGFALK @

Signalkraftor fran svenska insjoar, kokta
i rikligt med dill pa traditionellt vis

10204 1kg/hink

MSC-CERTIFIERADE

Svenska nyfangade havskraftor, kokta hos oss
nd JHB, storlek: 6/10, Skagerak

10129 Storlek: 6/10
10131 Storlek:11/20

fAVSIKRAETOR

HAVSKRAFTOR KOKTA

AG.BERGFALK @

Svenska nyfangade havskraftor - AG.Bergfalk,
kokta pa traditionellt vis, fran MSC-certifierat
fiske, Skagerak

10126 1kg/hink



VAR VARLD #12 - FISK & SKALDJUR

TONFISKKUBER

GULFENAD TONFISK
Skurna tonfiskkuber, 16x16 mm, av gulfenad
tonfisk, linfingad, Indiska Oceanen

Fryst  Vietnam
65811 500 g /pkt

BLACKFISK ATTAARMAD
BABY OCTOPUS
Sma babyoctopus, storlek 60/80

Fryst ~ Vietnam
13100 1 kg/pkt

—

KOLFISK - BLACK COD @

Saftigt och gott kott dar smaken har en latt ton
av skaldjur, passar bade som tillagad fisk, sushi
och sashimi, nackad fisk utan huvud, féngst-
metod bur/falla, sjofryses direkt efter fingst,
1,4-1,8 kg/st, Nordostra Stillahavet

Fryst  Kanada/USA
62110 ca1,6 kg/st

SOFT SHELL CRAB
MJUKSKALSKRABBA

Soft-shell crab, mjukskalskrabba aven kallad
Mangrovekrabba, 50-65 g/st

Fryst Vietnam
70314 1kg/pkt

GRONMUSSLA ®

Grona musslor i halvt skal,
idealiska att gratinera, odlade

Fryst Nya Zeeland
10702 1kg/pkt

GOMAWAKAME
SIOGRASSALLAD @

Marinerad tangsallad med sesamfrdn,
till fisken eller sushin i det asiatiska koket

Fryst
65300 1 kg/pkt

SERIOLAFILE

HAMACHI - JAPAN

Odlad Seriolafilé / Hamachi fran Hiuchi-nada
havet soder om Japan, en fantastisk sushifisk
med sitt ljusrosa kott

Fryst  Japan
67317 cal5kg/st

L

PANKOPANERADE
VANNAMEIRAKOR - EBI FRY ®
Panerade vannameirakor med stjartfenan

kvar, fardiga att friteras, utmarkta tillsammans

med en dip eller som fyllning i en sushirulle,
35 g/st, 10 st/trdg

Fryst Vietnam
65305 350 g/trig

TEMPURAINBAKADE
VANNAMEIRAKOR

En fardigkokt raka som ar tempurainbakad,

kan varmas pé i ugn for att bli frasig, men for
extra frasighet kan man med fordel fritera,

frén ASC-certifierad odling, 25 g/st, 30 st/trag

Fryst Vietnam
12605 750 g/trag



ANKLAR'GONFITKOKTA
Franska ankldrsom vi confiterar

i ankfett hos oss paJHB, tillagade
Sous vide, 8st/trag

Frankrike
38404 cadb kg/tr":‘}g\

KYCKLINGFILE
MED SKINN

Farsk kycklingbrostfilé med skinn som
ger kycklingen extra smak vid tillagning,
180-200 g/st

Nederlanderna
36118 ca 5 kg/pkt

VAR VARLD #12 - FAGEL -

ANKBROST BARBARIE

Ankbrost Barbarie ar rik pd kott och har
innerfilén kvar, stek med fordel [angsamt pa
skinnsidan forst for att f3 det riktigt knaprigt,
300-400 g/st

Fryst Frankrike

36414 ca 750 g/pkt

KYCKLINGLARFILE
UTAN SKINN

Farska skinnfria kycklinglar, Holland,
5 ke/pkt

Nederlanderna
36161 ca b kg/st

KYCKLINGKLUBBFILE
UTAN SKINN

Urbenad kycklingklubba utan skinn,
saftig och smakrik

Fryst Polen
36169 ca 10 kg/lada

VILDAND ar egentligen ett samlingsnamn for
flera arter av sjofaglar, dar grasand oftast ar den
som hamnar p4 tallriken. Skottland stér for den
storsta delen av vildand pa marknaden och jakten
sker fran forsta september till sista mars. Kottet
pa vildanden ar smakrikt med en fin konsistens.

VILDAND HEL VILDANDBROST

GRYTFARDIG MED SKINN

Hel vildand som ar plockad och fardig for grytan, Vildand &r ett samlingsnamn for flera olika
kottet har en tydlig viltkarraktar och ar morkt ander, dar grasanden ar en av de vanligaste.
till fargen Kottet ar markt med mycket viltsmak

Fryst Europa Fryst Skottland

35802 ca 600 g/st 36802 ca 600 g/pkt



VAR VARLD #12 - KOTT

Hangmoratfran . .
svenska fjallgardar

Beratta for gasten fran vilken gardel

BOGRULLE NOT CHUCK TENDER
HANGMORAT GARDSDIUR @

En detalj med fin form och smak som sitter I&ngt
fram pa djuret vid bogbladet, utmarkt som stek
eller enklare biff

Sverige
10912 ca 2 kg/st

HOGREV BENFRI
HANGMORAT GARDSDJUR

Smakrik hangmarad hogrev av gardsdjur,
idealisk for lAngkok

Sverige
10402 ca b kg/st

PICANHA MED KAPPA
HANGMORAT GARDSDJUR
Rosthifflock med kappa, god smak och
en popular styckningsdetalj pd grillen
Sverige

10929 ca 3 kg/st

OXLAGG
HANGMORAT GARDSDJUR @

Oxlagg med ben och marg kvar. Magrare an
flasklagg med ett fast kott som med langre
tillagning far en djup och mustig karaktar

Sverige
10992 ca 4 kg/st

NOTINNANLAR
HANGMORAT GARDSDIJUR @

Notinannldr, en mager detalj, perfekt for rabiff,
tataki, carpaccio eller varfor inte en mager
"steak”

Sverige
11603 ca 5,5 kg/st

OXBRINGA BENFRI
HANGMORAT GARDSDJUR

Oxbringa av svenska gardsdjur som fatt
hangmaora och fordjupa sin smak

Sverige
10915 ca 3 kg/st



VAR VARLD #12 - KOTT

Flasksida av unggris blir till.en
fantastisk porchetta, fylld med
farska orter, har pa rotisseri
over en het kolbadd.

FLASKSIDA
SVENSK UNGGRIS

Flasksida med sval, av unggris fran Skane av
Hampshire och Duroc, slaktalder 2-3 ménader

FLASKKARRE

SVENSK UNGGRIS

Saftig och god benfri flaskkarré av unggris frén
Skéne, Hampshire och Duroc

Sverige
20616 ca 800 g/st

Sverige
20613 calkg/st

FLASKFILE
SVENSK UNGGRIS

Unggris fran Skane av Hampshire
och Duroc, slaktalder 2-3 ménader

Sverige
20615 ca1kg/st

SKINKINNANLAR
SVENSK UNGGRIS

Unggris fran Skine av Hampshire
och Duroc, slaktalder 2-3 manader

° o [o]
Unggris fran Skane
Unggrisar uppfodda pa skanska gardar, djuren slaktas vid tva till tre ma-
naders alder och vager da mellan 22 till 35 kilo. Konventionell gris slak-

tas vanligen vid 6-8 manaders alder och vager mer an det tredubbla.
SKINKA MED BEN En tydlig skillnad med unggris ar att nastan alla detaljer ar saftiga och

SVENSK UNGGRIS mora med en mjall och god smak.

Unggris fran Skéne av Hampshire
och Duroc, slaktalder 2-3 ménader

Sverige
2061 ca 700 g/st

Rasen &r en korsning av Hampshire och Duroc. Hampshire introducera-
des i Sverige pa 70-talet. Syftet var att forbattra produktegenskaperna

Sverige genom att korsa den med befintliga grisar, Lantras och Yorkshire. Duroc
20610 ca 4 kg/st ar kand for att ha en lagom mangd insprangt fett.




VAR VARLD #12 - VI PRODUCERAR

KALVSCHNITZEL 160G
BANKAD

Fardighankat kalvinnanlar i portionsstorlek
160 gram, idealisk till alla typer av schnitzlar,
tillverkad hos oss i Partille av europeisk kalv

Europa
16514 ca 2,5 kg/pkt

KALVLAGG SAGADE
0SS0 BUCO

Ségade baklagg av hollandsk kalv (tjocklek 3
cm), onskar du en annan tjocklek ordnar vi det,
ca 16 st/krt, men kan bestallas per styck

Nederlanderna
16409 ca b kg/pkt

KALVGRYTBITAR
HANDSKURNA

Kalvgrytbitar av svensk kalv frén Larsgarden i
Oster Vrenninge utanfor Sala, uppfodda pa ho
och mjolk fran den egna garden, handskurna hos
0ss pd JHB

Sverige
16506 ca 2,5 kg/frp

KALVENTRECOTE TIMJAN & CITRON
SOUS VIDE

Timjan- och citronkyddad kalventrecote,
sous vide-kokt och behover bara fa en stekyta
fore servering, av hollandsk kalv

Sverige
17300 ca 3kg/st

KALVHOGREV
SOUS VIDE

Kalvhogrev tillagad sous vide och redo att varma
pa och eventuellt smaksatta efter onskemal, av
hollandsk kalv

Sverige
17200 ca 2,5 kg/st

VART ATT VETA OM KALV

Kalv ar en naturlig del i var mejeriproduktion
eftersom en mjolkko behover kalva en gang
per ar for att ge mjolk.

KALVKOTTBULLAR
ANGADE
Laspressade och &ngade kalvkottbullar for att ge
en riktigt saftig kottbulle, levereras farska i trig
som kan varmas upp direkt i sin forpackning,
eller steka for en perfekt yta

Sverige
50201 cal5 kg/trig
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HOGREV RODVINSKOKT
SOUS VIDE

Rodvinskokt hel hogrev som marineras i kryddor,
tomat och rodvin fore den morkokas sous vide

Féirdiga favoriter

Sverige .
12400 ca35kg/st till lunchen!

WALLENBERGARE 140 G

Forstekt wallenbergare med kalvfars och gradde )
enligt klassiskt recept, 140 g/st

PRINSKORV WALLENBERG
OSTER VRENNINGE

Prinskorv av not- och flaskkott, av
gardsuppfodd kalv fran Oster Vrenninge
Fryst Tyskland

_ 52405 ca b kg/krt
Fryst Sverige

51167 ca 2,5 kg/pkt

BIFF LINDSTROM 140 G ®
Fardigtekta biffar av not- och flaskkott,

|osfrysta, ca 140 g/st

FLASKSIDA RIMMAD Fryst Tyskland

1 kg/pkt
SOUS VIDE 5080 ca 3,0 kg/p
Sous vide-kokt hel flasksida, naturell och perfekt

-'t;'. : T L for dig som vill gora din egen smaksattning, rub +
u::-..““‘ s /_1‘.‘.&# e”er g|aze FLASKSCHNITZEI—
' Sveri 180 G PANERAD @
z\éinzg; 6a 5 kg/st Fardigpanerad flaskschnitzel redo att stekas

i panna eller ugn, 180 g/st

Fryst Tyskland
21803 ca 1,2 kg/krt

FLASKKARRE PLOMMONSPACKAD

SOUS VIDE KALVFARSBIFF 140 6

Saftig flaskkarré tillagad sous vide, utmarkt DIJON & DRAGON

tillsammans med graddsas, potatis, Stekta kalvfarsbiffar smaksatta med djion och
pressgurka och rarorda lingon. dragon, redo for uppvarmning, 140 g/st
Sverige

22200  cadkg/st Fryst Tyskland

52400 ca 3,5 kg/pkt




Pa auktionen
varje morgon

Varje vardagsmorgon klockan
06.30 startar Géteborgs Fisk-
auktion i hamnen. Nyfangad fisk
och skaldjur ankommer bade
med bat eller via lastbilar som
hamtat upp fran fiskelager langs
med kusten under natten och
tidig morgon.

JHB tillhér de stdrre aktérerna
pa auktionen och vi har ocksa
lager, produktion och kontor ett g
stenkast fran auktionsbyggna- N R ..
den. Efter att ha ropat hem lack- 2 oo Las
erheterna levereras de till kunder

redan senare samma dag eller
foradlas vidare i var produktion.

=

e

Patrick Norén (inkpare pa JHB) summerar morgonens inkép
for att sékerstalla att det tacker dagens behov.

RESTAURANG: 010-455 08 21
KEDJEKUNDER: 010-455 08 22

BUTIK: 010-455 08 23
E-HANDEL.: www.jhb.se
[=] ey [m]

Vihar alltid oppet i var e-handel.
Las mer och borja handla pd www jhb.se

o
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