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Stran nefjord

P4 Bjorko utanfor Goteborg traffade
vi ganget pa GG892 Strannefjord.
Baten som gjort sig kand for att
leverera riktigt fina rakor.

JOHAN | HALLEN
& BERGFALK
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ANTVERK SMAK & TRAD’TIo
*SEDAN 1916

Nytt varumarke!

Vara foradlade charkvaror som
bland annat korv och sous vide
har salts vidare som Johan i
Hallen. For att minska risken att
blanda ihop det med vart
huvudvarumarke Johan i Hallen
& Bergfalk och Iata det sta mer
for sig sjalv, uppdaterar vi det nu
till Johans — Hantverk, smak &
tradition. Férandringen kommer
att ske med start under februari.

Prisutdelning pa
Friends Arenal!

Under Nordic Choice Hotels
Vinterkonferens som hdlls

pa Friends Arena i mitten av
januari delades det ut priser.

Johan i Hallen & Bergfalk blev -
utsedda till Arets Matleverantér DEN DAR JOHAN

i Sverige. Dessutom vann var Ar 1916 etablerade Johan Andersson sin egen charkuteributik i Stora Saluhallen i Géte-
egen Andreas "Adde” Wenn- horg. Foretaget hette Johan Andersson, men han blev snart Johan i Hallen med gotebor-
ergrund det mest atravéarda garna och kand for att ha ett av stadens basta kottsortiment. Till en borjan styckades och
priset av alla, Award of Honor - saldes framst kott av not, gris och lamm. Men efterhand s vann charkuterierna terrang
ett hederspris som delades ut och man borjande producera egna syltor, pastejer och korvar. Den klassiska tjuren i

av Petter Stordalen sjalv. logotypen kom senare att bli en stark koppling och symbol for Johan i Hallen, och den
Stort grattis Adde! lever vidare i det nya varumarket, om an i mindre skala.
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De goda rakorna
fran Strannefjord

Pa Bjorko utanfor Goteborg traffade
vi gdnget bakom de populara rakor-
na fran fiskebaten Strannefjord.

En solig dag i mitten av november
tog vi oss ut till Bjorkd i Géteborgs
norra skargard. | det lilla samhallet
pa Ons vastra sida har MS Stranne-
fjord precis angjort hemmaham-
nen efter nagra dagar till sjoss.

Vi traffade kapten och agare

Peter Hagberg med sin

besattning Hannes och Mattias.
Strannefjord ar i forsta hand en
raktralare och under dack pa den
23 meter langa fiskebaten gommer
sig en mindre produktionslinje. Har
kan de halla rakorna val kylda efter
fangst, darefter vantar sortering av
storlek och kvalitet fére de kokas
ombord. "Det &r viktigt for kvali-
teten att snabbt kyla ned rakorna
och att de kokas sa snart det gar
berattar Peter, hos oss drdjer det
inte langre an 30-40 minuter efter
fangst till att rdkorna ar kokta och
ligger fér nedkylning.”

Arbetsveckan boérjar redan l6rdag
kvall da de gar ut for vanligt fiske,
denna vecka var det mycket kolja
i fAngsten. Fran tisdag till torsdag
beger de sig ut for rékfiske i Kat-
tegatt eller Skagerak. De har sina
"stéllen” berattar Peter, rékorna
trivs pa djupa vatten och man
hittar de bast i férdjupningar och
halor pa botten. Kattegatt ar i regel
ganska grunt, omkring 70 meter,

Mattias Styrmark, Peter Hagberg (Kapten och agare) och Hannes Frej

med férdjupningar till omkring
150 meter. | Skagerak daremot
hander det att Strannefjord tralar
rakor pa hela 400-500 meters
djup. Pa djupa vatten ar rakorna
nagot rodare och generellt lite
stdrre vilket ger en kokt raka
med fast konsistens och god
smak.

-
"y

Ibland hander det att spannande
saker fastnar i ndtet, en gammal
telefon fran forsta varldskriget
eller en stor benbit som visade
sig vara ett skulderbladsben fran
en Vikval ar nagra av bifangster-
na.

Johan i Hallen & Bergfalk har

ett ndra samarbete med Stranne-
fjord och séljer saklart de popu-
l&ra rékorna.

GG 892 Strannefjord ar byggd 4r 2000
och den har en vikt pd 162 bruttoton.
Under dack pa den 23 meter |nga baten
doljer sig kokanlaggning och kylrum.



| SASONG
FOR SKREI!

HANDSKUREN HOS 0SS!

Norsk skreitorsk ar uppskattad for sitt fasta vita
fina kott och goda smak, fisket sker uteslutande
under perioden januari till april och med krokar
och linor, Norska havet.

TORSKRYGG MED SKINN — SKREI
62540 calkg/st

TORSKRYGG UTAN SKINN - SKREI
62541  calkg/st

TORSKSIDA MED SKINN - SKREI
62542 ca 2 kg/st

TORSKSIDA UTAN SKINN - SKREI
62449  ca 2 kg/st

HALLBARA TIPS:

Nar Skreifisket ar som storst under februari och mars ar tillgangen extra god
pa udda detaljer som torsken har att erbjuda. Rom, kind, tunga, lever och
mjolke anvands saval pa traditionella restauranger som i det asiatiska koket.

TORSKROM OBEHANDLAD | SACK
/] TORSKLEVER

TORSKTUNGA
Wl TORSKKINDER

\ T B¥Ee

Kottigaste delen med stora
- fina lameller, utmarkt att
\ dngbaka eller grilla pa
riktigt hog varme

SLAG

Likt manga andra slag ar
den fetare och kramigare
efter tillagning, utmarkt
att panera och fritera

STIJART

Till en smakrik fiskgryta, eller
snabbrimma och steka pa till
en harlig lunchfisk

KONTRARYGG

Ett bra alternativ till

ryggen med ungefar samma
anvandningsomréde, men
inte lika tjock som ryggen

IKORT OM SKREL:

Skreien tillhor varldens storsta torskbestand. Varje ar vandrar narmare en halv
miljard kdnsmogna torskar fran de naringsrika vattnen i Barents hav ner till
Norges kust for att leka. Fisket pagar mellan januari och april och under den
tiden far vi njuta av glasklar, vit torsk i alla dess former. Nar skreien har lekt
klart runt april atervander de norrut for att komma tillbaka igen nasta ar.



HAVSKRAFTOR KOKTA
6/10

Svenska kokta havskraftor, fran
MSC-certifierat fiske, Skagerak

10129 5kg/hink

“ [ CERTIFIERAT

HALLBART
FISKE

RATT TID FOR
HAVSKRAFTOR!

Nu ar vara svenska havskraftor som
allra bast. P4 Goteborgs fiskauktion
koper vi in dem dagligen efter basta
kvalitet och kokar de strax darefter.

HAVSKRAFTOR KOKTA
11/20

Svenska kokta havskraftor, fran
MSC-certifierat fiske, Skagerak

10131 5kg/hink

CERTIFIERAT
HALLBART

FJALLRODINGFILE

Islandsk roding odlad i kristallklara rena vatten

dar den trivs allra bast. Fisken ar fri fran antibio-
tika, avlusningsmedel och andra kemikalier. Filg-

erna ar ASC-markta vilket garanterar en odlad
héllbar rdvara och gront ljus i WWF's Fiskguide,
henfria filéer som vager ca 300 gr/st

Fryst
60353 10 kg/krt

TORSKRYGG MED SKINN — SKREI

Fin norsk Skreirygg frdn MSC-certifierat
fiske med krok och linor

62481 calkg/st

KOLJAFILE TEMPURAINBAKAD

Koljafilé som ar inbakad i en sprod tempurapa-
nering och passar perfekt till fish & chips,
levereras losfryst i portionsbitar om 120-160 g,
tralfangad, Nordsjon

Fryst
62518  5kg/krt

VAR VARLD #08

Y

SR
CERTIFIERAT
- HALLBART
| FISKE
S MsC

www.msc.org/se

KOLJAFILE

Fardigskuren koljafilé fran MSC-certifierat fiske
med krokar och linor i Barents hav, koljan ar en
torskfisk och kan vaga upp till 19 kg och bli 110
cm lang, men vanligtvis ligger vikten pa 0,5-3
kg i vara vatten, sasongen for kolja stracker sig
frén september till april

62320  FILE MED BEN
62203  FILE BENFRI

ORING -SIRDAL
ASC-CERTIFIERAD

Den populara oringen frén Sirdalen i sydvastra
Norge, det kalla vattnet dar oringen odlas gor
att fisken vaxer Iangsamt och far en fast och fin
konsistens och en underbar smak, odlad, Norge

60342 FILF
60126  HEL600-800 G

LANGARYGG

MSC-CERTIFIERAD

Handskuren hos oss pa JHB, tillgangen pd langa
ar god, hallbart fiskad i Norge med krokar och
linor, ca 800 g/st

62407  MED SKINN
62415  UTAN SKINN



W\R VARLD #08 - FISK & SKALDJUR I-

SVENSK STOR-
KAVIAR BAERII

14450 106G
14451 306
14452 100G
14453 500G

Planera kaviarmenyn med oss under aret. Vi kommer presentera fler typer av kaviar frén
samma farm, bland annat Oscietra, GuBa och Sterlet. Tala med oss, sa berattar vi mer.

NI H
o\,\P AL
> 1

MINDRE

CERTIFIERAT
HALLBART
FISKE

www.msc.org/se

RAKOR I LAG
HANDSKALADE LYX

Stora handskalade rakor med god smak och kon-

sistens, praktiskt forpackade i pase for dig som
vill undvika plasthinkar i koket, 1,5 kg/pése, fran
MSC-certifierat fiske, tralfingade, Barents hav

Sverige
12103 6 kg/krt

Dags att servera

Svensk storkaviar

Vi pa Johan i Hallen & Bergfalk kan nu
presentera Svensk Stor, en stérodling

som producerar kaviar i Nykdping,

sdder om Stockholm. Fiskarna féds upp
i bassanger pa land enligt RAS-teknik,

med rent klart vatten, odlingen sker

helt utan utslapp, vattnet cirkulerar och
ateranvands med hjalp av biofilter och
slutreng6ring med ozon. Merparten av
fisken mjolkas pa sin rom och far simma

vidare till skillnad fran manga andra
producenter som slaktar fisken.

Forst ut ar den Svenskproducerade
sibiriska stdren (Baerii). Stdrkornen

har en magisk smak och tack vare den

silkeslena konsistensen smalter de

bokstavligen i munnen. Aggen ar fasta
och i fargen svarta till platina med deli-

kat smak av farsk hasselnét.

FARSKA RAKOR!

RAKOR | LAG
HANDSKALADE LYX

Stora handskalade rakor i lag, forpackade
i hink, frén MSC-certifierat fiske, tralfingade,
Barents hav

Sverige
12104 15kg/st

RAKOR — STRANNEFJORD

fjord, frdn MSC-certifierat fiske, Skagerak,
Kattegatt

Sverige
72333 15 kg/krt (losvikt)

Farska svenska rakor fran GG8892 Stranne-



VAR VARLD #08- MER

EXEMPEL PA VAROR

TILL INSTICKSMENYN

r

I SASONG

TILLSAMMANS MED VAR
KOTT- & FISKHANDLARE
JOHAN I HALLEN & BERGFALK

VECKANS FANGST

Os¥ron
Havs\crifror
Insticksmeny - plats Firska rior
for forsaljning med Quenst SGriradiar
bra marginal Qi reiorsi
Istallet for att driva runt en lang statisk \Lo\iaur\{%%

meny vill vi tipsa om att arbeta tillsammans
med naturen, tillgdng och sdsong. Testa att

minska antalet fasta ratter och komplettera
med instick eller en tavla som ni berikar med FRAN GA_RD & LAND
ravarorna som ar har och nu. Det kan ocksa

bli ett bra satt att menyutveckla, provkéra Qu\’/\’\o a N oA \MN\W\\L%%

nya ratter eller sélja in halvportioner. e ,
Grissida wed svi)

Orishee s\ Gein Telond
Svens\ca ‘L{O‘L\'\W%\Lr
G?st‘L chorizo

INNEHALL TILL INSTAGRAM

Favoriterna fran veckans insticksmeny blir ocksa
bra content till era foljare pa instagram, bilder pa
maten eller hela menyn



VAR VARLD #08- KOTT

KYCKLINGFILE MED SKINN

Farska kycklingbrostfiléer som vager mellan
180-200 g/file. Skinnet ar kvar och ger extra
smak vid tillagning

Nederlanderna
36118 2x5 kg/krt

KYCKLINGLARFILE
MED SKINN
Saftig kycklinglarfilé med skinn

Nederlanderna
36157 2xb kg/krt

KYCKLINGVINGAR DRUMETTE

En drumette ar den del av vingen som sitter mot
huvuddelen av kycklingen, och ar den tjockare
delen av vingen.

Fryst Nederlanderna
36195  2x4 kg/krt

KYCKLINGLARFILE
UTAN SKINN
Kycklinglarfilé av svensk fagel, saftig och
|attjobbad.

Fryst  Sverige
36144 4x2 kg/krt

‘ .E ?C)DDA
<® "4&0
HALLBAR
GARDSGRIS

4
<«
04 RESV

Dalslandsgris
Var gardsgris kommer fran Hilmerdahl, Rostorp gard eller Hagsgard i
Dalsland. Alla inom 10 kilometer fran slakteriet. Fodret odlas lokalt
inom en tremilsradie och sojan som anvands ar helt fri fran GMO.

Slakt och produktion sker lokalt i hemtrakten — Dalslandscirkeln.
Eftersom verksamheten ligger dar den ligger kan allt som beror
produktionen ske i naromradet — ett lokalt kretslopp som ar bade
klimatsmart och ger full sparbarhet.

FLASKKARRE BENFRI

Dalslandsgris - saftig flaskkarré med god smak
av svensk gardsgris, Hampshire/Duroc

Sverige
20202 ca 2 kg/st

FLASKOTLETT BENFRI

Benfri kotlettrad av Dalslandsgris, Hampshire/
Duroc som har lagom mangd insprangt fett och
ger en hog kottkvalitet, bra textur och god smak

Sverige
20110 cad kg/st

FLASKFILE GRISSIDA MED SVAL
Dalslandsgris, smakrik flaskfilé, Hel grissida med svalen kvar som blir extra
Hampshire/Duroc krispig vid tillagning.

Sverige Sverige

20301 cabb0 g/st 20401 cadbkg/st



Forbattra koks-
ekonomin - kop
hela detaljer

| tider nar mycket blir dyrare kan
man ibland behéva tdnka om och
kdpa hela eller storre detaljer for
att halla nere kostnaden.

Varfor inte skapa din meny

kring ett helt lamm eller en de-
taljstyckad lammstek istallet for
att kdpa enstaka detaljer?

Vi styckar ut lammet till er och
ger mojligheten att halla nere
den totala kostnaden per kilo.

DETALJSTYCKAT
LAMM:

(Beraknat pa ett lamm som vager ca 21 kg)

INNERFILE 140 6
YTTERFILE [RY
INNANLAR 0 6
ROSTBIFF 506
TTERLAR 6
FRANSYSKA 50 6
B0G 11 K6

BAK- & FRAMLAGG 1.2 KG
TUNNBRINGA L2 KG

FARS 3,9 K6
TALG 3 KG
SKYBEN b KG

LAMMSTEK DETALISTYCKAD
Fyra detaljer ca 400-600 g/st, rosthiff,

innanlér, ytterlar och fransyska, utstyckat av oss

péd Johan i Hallen & Bergfalk, fint svenskt lamm
med jamnstora bitar som har lika stekgrad

Sverige
26404 ca 10 kg/pkt

HELT LAMM
DETALJSTYCKAT

Utstyckat helt svenskt lamm dér ni far en
god ekonomi pa adla detaljer genom att hitta

anvandningsomraden for fars, skyben och talg,

se innehall till vanster

Sverige
25511 ca21kg/st

LAMMTUNNBRINGA

Saftig benfri tunnbringa av lamm frén svenska
gardar. Passar perfekt att bressera.

Sverige
25602 calkg/st

LAMMGRYTBITAR

Grytbitarna ar handskurna pd bog, lammnacke
och lammrygg med en storlek pa ca 2-3 cm.

Sverige
26815 ca2,5bkg/st

TIPS!

' Enkelt satt att ta tillvara
pa mer av lammet. Vi
detaljstyckar lammsteken
till er, ni fér jamnstora fina
bitar av svenskt lamm,
klara att anvanda.

INNANLAR

YTTERLAR

o

o FRANSYSKA



VAR VARLD #8 = FRAN VAR PRODUKTION

SVARTROKT BACONSIDA

MED SVAL

Hart rokt bacon med kraftig roksmak och
saftig textur, av Hampshire/Durocgris som ger
ett saftig och smakrikt kott tack var mycket
insprangt fett.

Sverige

22401 3kg/pkt

s SR

N

FORADLAT
FRAN 0SS! “ DUNKELRGKT SKINKA 1916

Alspénsrokt och skivad dunkelskinka,
producerad av oss pd JHB efter klassiskt
recept anno 1916

Sverige
41205 cal,5 kg/pkt

FLASKSCHNIZEL BANKAD
160 G

Portionshitar av flaskytterfilé fran svensk
gardsgris, vi bankar vara schnitzlar en och en for
en jamn storlek och kvalitet

KASEKRAINER 140 G

Klassisk tysk kokt korv av not- och flaskkott
smaksatt med Parmigiano Reggiano i naturtarm.
Producerad av oss pa JHB enligt klassiskt recept
anno 1916.

Sverige
SM47  ca 2,5 kg/pkt

Sverige
21807  ca160 g/st

. , LOUISIANA HOT 140 G DIJON- & DRAGONKORV 140 G
SKIVAD FLASKKARRE En het korv inspirerad av siderns USA. Smak- En fléiskkorv av karré och ca 10% nit. Smaksatt
Tunnskivad flaskkarré, skivas hos oss pé Johan i satt med paprika och cayenne, producerad av med dijon och dragon och ar sedan alspansrokt i
Hallen & Bergfalk av EU-révara, tjocklek 7 mm 0ss pa JHB pa klassiskt vis. naturtarm hos oss pa JHB.
Sverige Sverige Sverige

21209 1kg/pkt 51316 ca 2,2 kg/pkt 51150  ca 2,4 kg/pkt



OPTIONAL BURGER

140 G

Vaxthaserad burgare med god smak och

harlig textur. Grundreceptet bestér av ett fatal
komponenter med artprotein som bas, naturilg
arom och fin farg av rodbetspulver. Produceras
av oss pa JHB.

Sverige
83207 2,5 kg/pkt

KAMMBEN HICKORYSTEKTA
NATTBAKAD

Baby backribs med en tydligt rokig ton, pensla
efter uppvarmning med din favoritglaze och
brann av snabbt fore servering.

Sverige
22505 8 kg/pkt

VI HJALPER TILL!

Med hoga elkostnader och brist pé

personal kan det vara idé att 13ta

0ss hjdlpa till. Varat sortiment med
nattbakat och sous vide bidrar till att
ni kan fokusera pa sista touchen.

FLASKSIDA RIMMAD

NATTBAKAD

Sous videkokt hel flasksida, naturell, perfekt for
dig som vill gora din egen smaksattning, rub,
eller glaze.

Sverige
22427  cabkg/st

VAR VARLD #08- FRAN VAR PRODUKTION

PORCHETTA SOUS VIDE

NATTBAKAD
Klassiskt kryddad flasksida med fankal och lok.
LAngabakad med mor insida.

Sverige
22441 ca 3 kg/st

FLASKBOG ALVEDSROKT
SKIVAD

Picnichog av svensk gardsgris fran Dalsland
eller Smaland som vi alvedsroker hos oss pa
Johan i Hallen & Bergfalk

Sverige
41202 cal,5 kg/st

FLASKLAGG RIMMAD BENFRI
NATTBAKAD

Sous videkokt rimmat flasklagg, en klassiker
tillsammans med rotmos

Sverige
22806 ca 3 kg/st

VAXTBASERAD
BURGARE MED
HARLIG TEXTUR!




NARA GRASBETESKOTT
FRAN IRLAND | DENVER STEAK

. ’ : g Denver steak styckas ut fran hogrevens moraste
Djuren pa Irland betar ute &ret om och hjalper till att del, den har en god marmorering och &r mycket
bibehdlla markhalsan och den biologiska mangfalden. .. . | smakrik.

- Ftt naturllgt smaknkt kott med gud

Irland
10731 ca35ke/st

FLAT IRON

Flat Iron eller luffarbiff som det ocksa kallas i
Sverige, ar en detalj som sitter p& bogbladet och
innehaller mycket fett och smak.

Irland
11258  ca 1,6 kg/st

TERES MAJOR - TENDERSTRIP

Tenderstrip eller bogbladsfilé som den ocksd
kallas ar en mor detalj fran djurets framsida,
mellan skulderbladet och frambenet,

ca 350 g/st

Irland
11011 ca 2 kg/pkt

BESTALL

RESTAURANG: 010-455 08 21
BUTIK: 010-455 08 23
KEDJEKUNDER: 010-455 08 22

E-HANDEL.: AVA A ] o X=T2)

Vi har alltid oppet i var e-handel.
Las mer och borja handla pa www.jhb.se

JOHAN I HALLEN
& BERGFALK



