_.,-Fa saker passar battre an fagel nar varen

gorentré. Pa Johan i Hallen & Bergfalk harvi - -

allt frén smaskalig uppfédning fran familjen
Mowitz p'é Mariestroms Gard, smakrik Bres-
sekyckling fran Frankrike till prisvard farsk
kyckling fran Holland.

JOHAN | HALLEN
& BERGFALK

' 5 Pocpg h o goO
Ta tillvara pa faren
Genom att ta tillvara p& vara svenska far
bidrar.vi till en mer hallbar kottproduktion.
Vi selekterar ut far efter kvalitet och vikt, stor-
leken skiljer sig bara omkring 15% fran lamm.



Tips frén oss!
Iberico Abanico

Abanicon vager cirka 250 gram styck
och ar den detalj som lindar in revbenen
fran utsidan. Tunn och smakrik - ett bra
alternativ till den populara secreton.

Kolja

Koljan ar vanlig i Nordsjon, Skagerrak

och Kattegatt. Arten héller sig garna néara

botten pa djupt vatten, ned till 300 meter. i . A

Den trivs bast pa flata bottnar av sand, B g o (G b

lera och grus. Den livnar sig pa sma ——

bottendjur, blackfisk och fisk.

Mycket tyder pa att den vandrar mot
- . storre djup om vintern och tillbaka till

Koljan ar en torskfisk och kan

viga upp till 19 kilo och bii hela grundare vatten om sommaren.

110 cm Iang. Men vanligtvis FﬁU 0SS!

ligger vikten pd 0,5-3 kilo i véra Koljan tillhor torskfamiljen och den ar Om du inte redan gor det, s& ar det
vatten. ocksd smakmassigt mycket nara torsk. dags att barja. P vr Instagram

Den kanns latt igen pa den svarta flacken mspwig?l;:/éfgrhég?’l;rr\gﬁﬂj'oss a
ovanfor brostfenorna. Sasongen bérjar

i september men tillgdngen ar som allra O'
bast under mars och april.
Kélla: Sjdmatsframjandet

@ jahaninalen_o_berglalk

@johanihallen_o_bergfalk
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Vi har gjort en sésongs- _KOLJA 9 o o 9
barometer som forenklar -
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dags att planera in fisk och KUMMEL ) . ‘ .

skaldjur p4 menyn.
‘ Mycket god tillgadng . Mindre god tillgadng
@ Godtillgang R Dalig tillgang




Dags att ta
tillvara pa vara
svenska far

Nar lammen blir 6ver ett ar kallas
de far. Férr fanns begreppet ung-
far, men det anvands inte langre.
Vi pa Johan i Hallen & Bergfalk
selekterar ut vara far efter
kvalitet och vikt, storleken skiljer
sig omkring 15% fran lamm.

Far som har tillgang till ratt foder
och kan stréva fritt mar bra och
genererar i sin tur ett smakrikt och
mort kott. Faret ater samma foder
som lamm och uppnar en slaktvikt
pa ca 25-30 kilo. Utover farfiol som
de flesta kénner till, sa &r klassiska
styckningsdetaljer som innerfilé,
ytterfilé och entrecote de mest
populara.

Allt kott fran svenska far styckar vi
sjalva har pa Johan i Hallen & Berg-
falk. Genom att ta tillvara pa svenska
far bidrar vi tillsammans till en mer
hallbar kottproduktion.

HUR VAR DET MED SMAKEN?

Nar det kommer till smak &r det
manga som upplever att far faktiskt
smakar battre. Att far skulle smaka
kofta bygger till stor del pa att man
forr inte gjorde samma viktselekte-
ring och dessutom hade en sémre
hantering vid slakt dar det nakna
kottet drog tills sig smak fran ull.

Svenskt farfranm Hallandska- Haverdal dar
djuren far betafriskt gras-intilhavet:

Prisvarda detaljer fran
utvalda svenska far

Vi selekterar vara far efter vikt och kvalitet, stor-

leken skiljer sig bara omkring 15% fran lamm.

FARINNERFILE 185:-

Utskuren inerfilé av selekterade svenska far

Sverige
25830 ca1kg/pkt

VAR VARLD #02 - SASONG

FARYTTERFILE 185:-

Utskuren ytterfilé av selekterade svenska far

Sverige
26108 calkg/st

FARGRYTBITAR 99:-
Handskurna grytbitar av selekterade
svenska far

Sverige
25836 2,5 kg/pkt

FARFARS 85:-

Av selekterade svenska far

Sverige
25835 2,5 kg/pkt



KOLJARYGG UTAN SKINN

Fint utskurna loins som skérs av oss pé Johan
i Hallen & Bergfalk, MSC-certifierad kolja,
hallbart fiskad med linor

Norge
62508

KOLJA HEL
MSC-certifierad hel kolja, fiskad med linor

Norge
62106

KOLJAFILE MED BEN
Skinnfri, MSC-certifierad kolja, fiskad med linor

Norge
62320 5 kg/krt

o ason gl fb r kO lja KOLIAFILE BENFRI

' s W - ] Hallbart fiskad kolja &r en bra fisk Fardigskuren koljafilé, MSC-certifierad,
- pamenyn under mars och april. hallbart fiskad med linor

Norge

62203 5 kg/krt

Tillbaka:
Var populara

Sirdalsoring!

Oring
fran
Sirdalen

Den populéra éringen
fran Sirdalens kalla
bergsvatten ar tillbaka.

ORINGFILE - SIRDAL
ASC-CERTIFIERAD

Benfri oringfilé fran kalla norska vatten,
handskars hos oss pa Johan i Hallen & Bergfalk,
odlad

Norge

60342 . , ,
Sirdalen ligger i syd-

vastra Norge, det kalla
vattnen dar éringen
odlas gor att fisken véaxer
ldngsamt och far en fast
och fin konsistens och
en underbar smak.

ORING HEL - SIRDAL
ASC-CERTIFIERAD

Hel oring frén kalla norska vatten,
600-900 g/st, odlad

Norge

60126  600-800 g/St Vi koper dagligen in farsk fisk fran fiskauktionerna, eftersom priset kan variera fran en dag till en annan
finns de inte med hér. Din séljare kan alltid guida dig ratt och priset i var e-handel uppdateras Iopande.



TORSKSTJIARTAR
UTAN SKINN

Av linfngad norsk torsk

Norge
62520

HUMMERKOTT
(DR ] 2 — 276:-/pkt

Kokt hummerkott av klo och ben, 200 g/pkt,
fangstredskap: tinor, Nordvastatlanten

Fryst
11300 4 kg/krt

LAX NUGGETS
CHILI & VITLOK

Smaksatta sma laxbitar fran Savolax, dubbelrokt
och kryddad med chili som ger en mild hetta,
av odlad norsk lax frn Bomlo.

61401 2,5 kg/krt

LAX NUGGETS HULDA

GLAZE & CHAMPAGNE u

Smaksatta laxbitar fran Savolax, dubbelrdkt QY Savolax Nuggets
och forpackad tillsammans med en lyxig cham- ' t‘.‘?”;f"er s;ydggy
pagneglace, av odlad norsk lax frén Bamlo. “Sz%r?(agcl;d ae !

61412 2,5 kg/krt

OSTRON SUPER
CHIRONFILS

Smakrika ostron fran Marennes i Frankrike,
har odlas de i kassar som hangs pa bojar ute i
havet. Detta skapar ett runt och djupt ostron
med mycket kott, storlek 3

Frankrike
70654 12 st/krt

OSTRON
JOSEPHINE
Ett generost och djupt ostron, fast

och ljust kott med en balanserad
sdlta och sot smak, storlek 3

Frankrike
70694  24st/krt

HUMMERSTJARTAR
MED SKAL : 995:-

Raa hela hummerstjartar med skal,
fangstredskap: tinor, Nordvastatlanten
singel. vac, 140-170 g/st

Fryst Kanada
11499 45 kg/krt

SJIOTUNGA HEL

500-600 G
Hallbart odlad sjotunga

Spanien
64129



Lat Caviar
forbattra affaren

En parlemosked med svart lyx och en vodka eller
ett glas bubbel - Caviar séljs manga ganger

béast fran baren. Forséljningen pamin-
ner mycket om hur du séljer ostron
och ar ett utmarkt satt att fa in
lite extra TB-kronor. Att toppa
ostronen med Caviar brukar
ocksa bli succé.

Pa menyn som ett instick

, med 10 gram Caviar och ett

f) glas bubbel. Varfér inte lata

| kocken komma ut, presentera
Caviaren och lagga pa handryg-
gen pa gasterna? Nar fler gaster
ser, ar det latt att dras med. Har ni ett
Overkomligt pris kan ni driva volym och

handla stérre burkar, vilket ger dig ett battre kilopris.

Var aktiv, salj i baren
och vid borden, gérna
med en upplevelse

Salj Caviar pa samma
satt som du saéljer
ostron

Paketera, gdarna med
vodka, bubbel eller
alkoholfritt alternativ

HITTA EN FAVORIT:

Vi har ett brett utbud med bland annat Oscietra fran den
ryska storen (Acipenser gueldenstaedtii), Baerii Imperial frén
Madagaskar och Huso Gold av stor som odlas i kinesisk-ryska
sjoar. Tala med din saljare sé hjalper vi till.




1. KALIX

Kalixrom har skyddad
ursprungsbeteckning.
Fisket sker sig fran
Torne alvs utlopp i norr
till Abyalvens utlopp i
soder och hogst fyra mil
ut fran kusten. Siklojan
fiskas med tral under en
begransad tid pa hosten.
Hantverket att utvinna
|6jrommen och att det
sker snart efter fangst
har en stor del i den
delikata smaken.

2. BOTTENVIKEN
Fiskad pa samma satt
som Kalix och i likarta-
de vatten. Helt klart ett
fullgott alternativ.

- LOJROM VANERN
le rommen Traditionellt tillverkad, ren och fin smak
. A . Fryst
Kalixrom i all &ra, men nar priset 74205 1g/st
och efterfragan pa den atravarda
och populidra rommen 6kar finns LOJROM FINLAND
det anledning att se sig omkring. Frén finska insjoar
Fryst

Vi har ett brett sortiment av 16jrom, 74205 500 g/st

ett fullgott alternativ till Kalixrommen

ar rommen fran Bottenviken som LQJROM BQTTENVIKE,N )
, . . Frén de fina brackta vattnen i Bottenviken
fiskas i likartade vatten. Ocksa fisket Fryst

i Vanern ger en forstklassig 16jrom. 74206 500 g/st

3. VANERN Traditionell
tillverkning for hand med
3% salt. Nagot ljusare i
fargen an Kalix, valdigt
ren och fin smak.

4. FINLAND

Finsk insjérom ar ocksa
nagot ljusare och pamin-
ner om Vanern i smak
och kvalitet.

LOJROM -KALIX
Certifierad "Kalixlojrom”
frén sasongen fiske
Fryst

74201 500 g/st

LOJROM USA

Amerikansk lojrom fran de stora
insjoarna i USA och Kanada
Fryst

74200 500 g/st

Sa blir det stenbitsrom

Sjurygg, mer kand som Stenbit ar mest popular fér sin rom — stenbitsrommen.
Sasongen startar i februari nar sjuryggen tar sig fran havs in mot kusten, och
stracker sig fram till maj. Sjuryggen anvander sina bakfenor som sugkoppar
till att suga sig fast vid stenar nara kusten, dar de lagger sina agg. | Sverige

ar sjuryggen som vanligast 1angs med vastkusten och férekommer i mindre
utstrackning @ven i Ostersjon. Vi kdper var stenbitsrom frén Island dér fisket ar
MSC-certifierat, har ar tillgadngen som bast i slutet av mars. Rommen vispas fri
frdn romséackens hinnor, saltas och fryses in for att kunna avnjutas resten av
aret. Under en begrénsad tid under varen finns dock delikatessen som farsk.

Farsk stenbitsrom

STENBITSROM FARSK

Under sasongen kan vi erbjuda farsk stenbits-
rom fran MSC-certifierat fiske

14521

STENBITSROM

EGENSALTAD

Vér populara egensaltade stenbitsrom fran
Johan i Hallen & Bergfalk, rommen som kommer
fran MSC-certifierat fiske vispas fri fran rom-
sackens hinnor, saltas och fryses in

Fryst
14507 850 g/st



| kycklingens finrum

Bressekyckling — aven kallad kycklingens Rolls Royce.
En rustik art med karaktaristiska bla fotter och ndbb
som vaxer uteslutande i Bresseomradet i Bourgogne,
Frankrike.

Vid soluppgangen Oppnas dorrarna och faglarna kan strova
fritt utomhus i det gréna. Det som skiljer dem fran annan
uppfddning ar att de fAngar sitt eget protein bestaende av
maskar och insekter. Eftersom tillgdngen péa foda kan variera
efter sdsong och vader, far uppfédningen ta sin tid. Det ar
en lAngsamtvaxande art och de blir minst 120 dagar gamla
och har en slaktvikt pa cirka 1,6 kilo. En kraftig fagel som fatt
vaxa ldngsamt under bra forhallanden ger saklart ett extra
fint kott. Bressekyckling har en djup smak och en mycket fin

TRADy
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FRANSK
. FAGEL
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IS Bestll senast
tisdag formiddag
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kommande vecka

for leverans nast-

konsistens i kottet.

BRESSEKYCKLING............cccoecoe.. 197:-
36101, Hel Bressekyckling med huvud och fot-
ter, friggende utomhus, 120 dagar, ca 1,9 kg/st

GARDSPARLHONA HEL............. 119:-
35115, Hel parlhdna med huvud och fotter,
frigdende utomhus, 94 dagar, ca 2,5 kg/st

VAKTEL HEI 45:-/pkt
35704, Hela vaktlar, 180 g/st, 2 st/farp.

BLODDUVA HEL 219:-
35900, Hela blodduva med huvud
och fotter, ca 4,8 kg/krt

Smaskalig
uppfodning
fran familjen
Mowitz

P& Mariestroms Gard strax utanfor
Trollhattan ligger Sveriges minsta
certifierade fagelslakteri. Sedan
1989 har familjen Mowitz drivit
uppfddningen pa garden. Pappa
Bosse och hans fru Wivianne grun-
dade bolaget med fokus pa bra
djurhalining och kvalitet.

Mowitz ar uppskattat av manga
valrenommerade kok och har bland
annat serverats pa Nobellmidda-
gen. Urvalet av tuppkycklingarna
sker noggrant och kops in nyklack-

ta frén ett klackeri i Skane. Pa gar-
den fods de sedan upp till en alder
péa ca 10 veckor — vilket ar dubbelt
sa lang tid som traditionell uppfod-
ning. Varje djurstall har en yta pa
100 kvm dar 700 kycklingar fods
upp pa foder helt fritt frdn antibio-
tika. 50 meter fran uppfédningen
ligger slakteriet vilket ger djuren en
kort transportstracka. Garden ar
delvis sjalvforsorjande med egen
vindkraft och stallen varms upp av
biobransle.

KYCKLINGVINGAR STORA
MOWITSTUPP. 51:-

Stora smakrika kycklingvingar med skinn av
gardsfagel fran Mariestroms Gard utanfor
Trollhattan, ca 3 kg/pkt

Sverige
36172 ca 9 kg/krt

KYCKLINGBROSTFILE
MED SKINN, MOWITSTUPP.........137:-
Stora fina kycklingbrost med skinn,

350-400 g/st, av gérdsfagel fran Mariestroms
Gérd utanfor Trollhattan, ca 3 kg/pkt

Sverige
36104  ca 9 kg/krt



CLUBSTEK HANGMORAD
SVERIGE..............ccoouu..... 68:-/portion

Svensk biff pa ben som hangmaras hos oss pa
Johan i Hallen & Bergfalk och portionssagas,
400-500 g/st, lagom for tva, (pris per kilo: 302 kr)

Sverige
11803 ca450 g/st

MAJSKYCKLING-
LARFILE MED SKINN..........ccoocc.. 89:-

Saftig 1arfilé med skinn

Frankrike
36208 5 kg/krt

TILLBAKA
HOS 0SS!

KYCKLINGFILE
KNAREDSKYCKLING................ 145:-

Sméskalig uppfoding av svensk kyckling dér
90% fods upp inom en radie av bara 5 km,
faglarna ar ater uteslutande foder fritt frén
GMO och antibiotika, ca 190 g/st

Sverige
36121 2 kg/pkt

THE BLACK - Black Angus frdn Uruguay.
Grain fed, djuren ar uppfodda pa stora grona
vidder med gront gras for att under de sista
minst 120 dagarna fa utvald kost som gor
kottet extra marmorerat och smakrikt.

The Black blev bade guld och silvermedaljor
i World Steak Challenge 2019.

THHE BLAC{

VAR VARLD #02 - KOTT

RYGGBIFF MED KAPPA
THE BLACK....... : 248:-

Smakrik ryggbiff med kappa,
Black Angus, grain fed 120 dagar+

Uruguay
10205 3,5 kg+/st

ENTRECOTE

THE BLACK..... 308:-
Fint marmorerad entrecéte av Black Angus,
grain fed 120 dagar +

Uruguay

10305 2,5 kg+/st

FLANKSTEK
THE BLACK : 185:-

Smakrik flankstek av Black Angus, grain fed
120 dagar +

Uruguay
10722 35kg+/st

SPANSK CHORIZO
IBERICO e 103:-

R4 spansk chorizo med tydlig chilismak

Spanien
51318 500 g/pkt

CHISTORRA 129:-
R4, klassisk spansk korv smaksatt med vitlok
och paprika, idealisk pa spisen, grillen eller som
en smaksattare i grytan eller pastan

Spanien
44100  1kg/pkt

KALVENTRECOTE....vooooeeneeen 195:-

Av hollandska kalvar som &r mellan 8-12
manader gamla

Nederlanderna
15303 cal,2 kg/st

GODKALVBRASS.....oooeeereeeeeen 469:-

Hjartbrass av ljus kalv, slaktdlder mellan
4-5 manader

Nederlanderna
15202  ca1kg/pkt



VAR VARLD #02 - FRAN 0SS

Foradlat fran oss

Det finns manga fordelar med att lata oss gora
jobbet, ni spar tid i koket och kan ldgga mer fokus
p& goda tillbehdr och séser.

KALVHOGREV
1 [T [)] S— 156:-

Sous videkokt hollandsk kalvhogrev,
|att ortmarinerad med timjan och lagerblad

Sverige
17200  cab kg/st

-

KOTTBULLAR ANGADE ............ 99:-

Angade och lospressade kéttbullarfiren ~~~ BANKAD 180 Gueoereeeeeeeeeee 39:-/st
hemlagad kénsla, 28 gram/st, tillverkade
hos oss pa Johan i Hallen & Bergfalk

Av hollandskt kalvinnanlar, pris per kilo: 217,50

av EU-rdvara kr
Sverige Nederlanderna
50104  2.5kg/trag 16512 180 g/st

m%(gég%jﬁ FARFIOL ALVEDSROKT

R ) ) SKIVAD SVERIGE......................... 199:-
Fardig Yakiniku av tunt skivad entreco-

te. Produceras i Sverige av EU-ravara, Farfiolen - ett klassiskt inslag pa vara storhel-
praktiskt forpackad i 1,5kg/pkt ger och kanske framforallt pd pésken, men vi

tycker den ar lika bra hela &ret om.

Fryst  Sverige Sverige
12301 1,5kg/trég 41228 1,5 kg/pkt




BRANTEVIKSSILL

Klassisk Brantevikssill fran Havets Silver,

ordentligt uppkryddad med lok, svartpeppar-
och kryddpeppar, precis som den ska vara -

66222 3 kglst

DEN GAMLE *
DANSKEN SILL...

Havets Silver
66409 3 kg/st

GIN- & GURKSILL

Havets Silver
66416. 3 kg/st

335:-/st

SENAPSSILL

Havets Silver, Kramig sill med
mild senapssmak

66307 3 kgfst:

229:-/st

OSTERLENS APPLE-
& CURRYSILL

Havets Silver, bade sot och latt
kryddig, kramig sill
66304 = 3ke/st

MATJESILLFILE

Klassisk matjesill frén Norrona
66406 3,2 kg/st

249:-/st

.330:-/st

STROMMING
STEKT & INLAGD 109:-

Havets Silver; strommingsfilé vand i stro-
brad, sedan stekt och inlagd i attikslag.
66500 3,5 kg/st

- ROMSAS......
| Havets Silver, krdmig romsas gjord p
- stenbitsrom och creme fraice.
80106 25kg/st

340:-/st

365 /st'
B “&0113

225:-/st

5

AIOL........

med vitlok och en skvatt. duonsenap
2 5 kg/st '

.180:-/st

Havets Silver, 'kramlg majonnas smaksatt i

VAR VARLD #02 -
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* RAKOR I LAG

HANDSKALADE

Stora fina-handskalade rakor i Iake, :

- frén MSC-certifierat fiske, praktiskt f
.' 'urpackade i pase om 1,5 kig (nettovikt)
TR 12103

1 5 kg/pkt

® Betala bara for
laxen du anvander!

All var foradlade lax gors pa
d-trimmad ravara, villket innebar
att bukbenet @r bortskuret samt
att rygg- och bukfett &r noggrant
bortputsat och den &r pinndragen.

LAXFILE VARMROKT

DUBBEL

Varmrokt pa traditionellt vis med finkluven
alved och alspan, dubbelfilé, D-trim

61106 ca2,5kg/st

HOVMASTARSAS

Havets Silver, klassisk smakrik

hovmastarsds

80103  25kg/st

.

LAXFILE VARMRii'kT

Varmrikt pa traditionellt vis med ﬁnkluven
alved och alspan, D-trim -~~~
ca 1,5 kg/st T

61107

' LAXFILE KALLROKT

SKIVAD..

- Handskuren, D-trim, kallrokt med alspan
61210

ca’l,6 kg/st

* LAXFILE GRAVAD
5 SKIVAD. ...

259:-
Handskuren fax D-trim som gravas under
fem'dagar i en traditionell kryddblandning
av socker, salt, vitpeppar och dl|| for att
darefter skivas &

61313  ca1,8ka/st

LAXFILE GINGRAVAD MED.
TIMUTPEPPAR & GRAPE.....245:-

Handskuren‘laxD-trim, gingravad och
balanserat smaksatt med grapefrukt
61422 cal] kg/st

SKAGENRORA
PREMIUM

Havets Silver, kramig och god skagen,
rikligt med stora handskalade rakor
80404 33 kg/st

FRAN 0SS

237- :




MISSA INGET!

Prenumerera pd véra digitala erbjudanden
som vi skickar veckovis via e-post och sms.

DA
O

http://eepurl.com/gB9ufL

BESTALL

RESTAURANG: 010-455 08 21
BUTIK: 010-455 08 23
KEDJEKUNDER: 010-455 08 22

E-HANDEL.: AVA A ] o X=T2)

Vi har alltid oppet i var e-handel.
Las mer och borja handla pa www.jhb.se

JOHAN I HALLEN
& BERGFALK

Samtliga priser &r exklusive moms och per kilo om inget annat anges, priserna géller t.o.m. 2022-04-18, vi reserverar oss for slutforsalining och eventuella tryckfel.



