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Sakra leveranser
over hela landet

Fisken vi ropar hem pa Gote-
borgs Fiskauktion pa morgo-
nen har vara kunder i vastra
och sodra Sverige i kdket
redan samma dag och godsa-
kerna levereras till 6vriga delar
av landet nastkommande dag.

En effektiv och bra logistiklés-
ning ar viktigt. Ratt vara i ratt tid
ar malsattningen for oss och
star ofta hogst upp pa listan av
forvantningar fran vara kunder.

Var logistiklésning pa JHB borjar
redan fran uppfodare, partner
eller producent, att jobba med

farska ravaror kraver att vi inte
tappar onddig tid. Manga varor
styckar, filéer eller féradlar vi
dessutom pa bestallning fore de
aker vidare till kund.

Vihar anldggningar i Stockholm,
Géteborg och Helsingborg dar vi
bade producerar och lagrar vara
ravaror fore de paketeras val
och distribueras till vara kunder
som finns 6ver hela landet. Inom
Stockholm och Malardalen, vas-
tra och sddra Sverige levererar
vi med egna bilar. Till 6vriga delar
av landet samlastar vi med vara
logistikpartners.
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Dags att planera
sommarmenyn

Under sommaren ar det vanligt att
tillgangen pa manga av de popu-
laraste ravarorna minskar. Darfor
arbetar vi pa JHB® med att sakra
sommarfavoriterna. Nu ar det ett
bra lage att planera sommarme-
nyn och boka upp ravarorna for
att fa ratt kvalitet till ratt pris.

KOTT

Under sommaren ar det 6kad
efterfragan pa adlare detaljer som
entrecote, biff och filé. En stor
anledning till det &r att vi i Sverige
tilsammans med dvriga Europa
garna lagger mer kott pa grillen.
Samtidigt later vara bonder ofta
djuren ga ute under sommaren
for att beta gront friskt gras.
Tillgangen pa importerat kott fran
bland annat Uruguay, Argentina,
Kanada, Irland och &évriga Europa
ar mer stabil. Den stora efterfra-
gan pa adlare detaljer bidrar till att
manga mindre adla detaljer blir
mer prisvarda. Tala med oss sa
berattar vi mer.

Det rika sortimentet av fagel, som
svensk gardskyckling eller en
fransk varkyckling, passar bra in
till sommaren eftersom de i regel
har en jamn och god tillgang.

SKALDJUR

De flesta kdnner till att skaldjur
ska atas under de manader som
innehaller bokstaven "r". Trots
det, alskar vara sommarfirande
svenskar och tillresta turister sina
havskraftor, musslor och farska

rakor.

§ Valj farskt nar det
finns och komplettera
med fryst”

Varma vatten i kombination med
Okad efterfragan och fiskare pa
semester gor att tillgadngen mins-
kar. For att komma runt detta kan
det vara bra att tillfalligt ersatta
med frysta alternativ som vi pa
JHB® handlar in under sdsong.

Havskréftor ar ett bra exempel
dar efterfragan vaxer och till-
gangen sjunker under sommaren.

Har finns mdjligheter att valja ett
sakrare kort med fryst.

FISK

For fisk ar basta regeln att tanka
sasong, det finns mycket gott
att valja bland under sommaren,
makrillen a&r nu som bast och
plattfisk som rbédspéatta ar bra
alternativ.

Fiskar att planera med:
* Havskatt
* Makrill
* Kummel
* Rodspatta
* Tonfisk
* Hamachi
* Medelhavsfisk

Aven hélleflundran &r sedd som
en bra fisk 6ver sommaren och
manga odlade fiskar som piggvar
och réding har god tillgang.

Vara klassificeringar

Nu hittar du vara klassificeringar pa artiklarna i Var Varld.

® premium ® Selected ® Easy

- VARA BASTA VAROR
« HOGSTA KVALITET
- UNIKA SMAKER

Det bdsta av det bdsta, dar kvalitet och
smakupplevelse faller avgérandet. Fran
utvalda partners och var egen produktion.

« UTVALT MED OMSORG
- HOG KVALITET
- SMAK | FOKUS

Ett tryggt val med en hdg kvalitet och
smak for dig som vill ha nagot extra fran
var egen produktion eller vara partners.

- BRA
« ENKELT
« TILLGANGLIGT

Valkanda varor till ratt pris. Trygga pro-
dukter som alltid finns pa lager for dig som
vill arbeta mer fran grunden eller behGver
ett enklare alternativ.



VAR VARLD #10 - FISK & SKALDJUR

VENUSMUSSLOR - ASC &

Fardigkokta venusmusslor med skal, redo att
laggas i pasta vongole.

Fryst Vigtnam
70738  1kg/pkt

OSTRON LILIA LEGRIS
NO3®

Franska ostron som odlas vid hjartat av
Liliahalvon utanfor flodmynningen av

Aber Wrac'h i Bretagne, fylliga och val-
smakande med smak av hasselnot och hav

Frankrike
70685 24 st/paket

Skalade stora rakor
’

VANNAMEIRAKA 16/20
UTAN SKAL - ASC

Skalade rakor med sot och mild smak med bra
konsistens, ASC-markta och hallbart odlade

Fryst Vigtnam
12210 1kg/pkt

RODRAKA UTAN SKAL
16/20 ®

Argentinsk rodraka, losfrysta skalade stjartar,
passar perfekt pd grillen eller i en pasta

Fryst Argentina
12314 6x1 kg/krt

DAGS FOR EN
PASTA VONGOLE

Ett sakert kort pd menyn,

hos oss hittar du bade farska
och frysta venusmusslor.

Hallbart odlad roding!

RODINGFILE BENFRI

Rodingfilé frén Norge, hallbart odlad p4 land-
haserade system enligt RAS-teknik dar vattnet
cirkulerar och dtervinns med biofilter, denna typ
av odling ar klassad som bra val av WWF

Norge
60349 250 g/st

GOSFILE MED SKINN @

Gosen har ett delikat vitt kott och passar perfekt
att steka krispigt pa skinnsidan, 170-230 g/st

Fryst
63313 5kg/krt

TORSKRYGG UTAN SKINN @

Portionsstyckad torskrygg, 140-160 g/st,
[osfrysta for enkel hantering

Fryst Norge
62332 5 kg/krt



CERTIFIERAT
HALLBART
FISKE

KUMMELFILE - MSC

MED SKINN ®

Kummel har ett vitt fast kott och ar idealisk att
steka.

Danmark
62206 cabkg/krt

HAVSKATTFILE UTAN SKINN
Havskatten har ett vitt fast kott och ett kraftigt
skinn, kan tillagas med de flesta metoder som
koka, steka och grillas. En smakrik fisk med fast
textur.

Norge

67203 calkg/st

ANSJOVIS BANDERILLAS @

Banderillas de anchoas &r en aperitif som bestér
av sardeller av basta kvalitet, gurka, rod paprika
och oliver, &terforslutningshar forpackning for
att kunna konsumeras vid flera tillfallen

Spanien
66824 24 st/frp

ANSJOVIS GILDAS ®

Gildas de anchoas ar en aperitif som bestar av
spanska sardeller av basta kvalitet, chilipeppar
och fyllda oliver, aterforslutningsbar forpack-
ning for att kunna konsumeras vid flera tillfallen
Spanien

66825 24 st/frp

MAKRILL HEL

Mycket omtyckt matfisk, i Sverige fiskas den
framst pd vastkusten. Makrill ar Bohuslans
landskapsfisk.

Sverige
67120  ca 500 g/st

ANSJOVIS BOQUERONES - MSC @
Sardeller frdn Pujadd Solano, handfiléade och
darefter marinerade i vinager, forpackade
med olivolja och havssalt

Spanien

66822 50g/frp

66820 500 g/frp

VAR VARLD #0¢

MAKRILLFILE MED SKINN

Makrillen har vackert skimrande skinn och
rosaroda kott, den ar at det fetare héllet och
passar utmarkt att steka i rikligt med smor eller
som rokt eller grillad

Sverige
67312 ¢cal100 g/st

SARDELLER - MSC®

Sardeller frdn Pujadd Solano i olivolja med
havssalt, sardellerna ligger i salt under 1till 2
ar, sedan tvattas de innan de handskars och
forpackas med olivolja

Spanien

66823 50 g/frp

BLAMUSSLOR @

Pujadd Solano, kokt bldmusselkott, inlagda i
escabechesas, smaksatt av paprika och vinager
Spanien

66828 120g/st
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FLAT IRON
HEREFORD/BLACK ANGUS
Flat Iron sitter pd bogbladet och innehaller
mycket fett och smak; av irlandska kottrasdjur
som vistas ute och betar friskt gras,
ca 800 g/st
Irland
11258  cal,6 kg/pkt
ENTRECOTE — FINLAND ® LAMMYTTERFILE®
Fint marmorerad och smakrik finsk entrecote, Mar och fin lammytterfilé, ytterfilén sitter pa
3 ke+ utsidan av sadeln och ar en méngsidig detalj
med hog och jamn kvalitet, 4 st 4 ca 200 g/pkt
Fryst Finland Fryst Nya Zeeland
10345 3 kg+/st 25106  ca 800 g/pkt
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* FISK & SKALDJUR o — | .
‘ HAVSABORRE HEL — ASC @
. Havsabborren ar en slakting till var svenska
abborre men forekommer framst i Medelhavet
och Svarta havet.
67115 400-600 g/st
GULDSPARID
TONFISK | KOTLETT ® HAVSABORRE FJALLAD & URTAGEN - ASC ®

Tonfiskkotlett i bra portionsstorlek,
4 passsande for att stekas, grillas
- eller till sashimi, av gulfenad tonfisk
Fryst - Stilla havet
65812  180-220 g/st

- TONFISK SASHIMILOINS ®
Stora fina tonfiskloins av sashimi-kvalitet,
“spe gulfenad tonfisk.

Fryst Stilla havet
. 65816 2 kg+/st

FJALLAD & URTAGEN - ASC @

Fjallad och urtagen ur buken

Turkiet

67111 ca4b0 g/st

RODRAKA MED HUVUD 10/20 ®
Vildfangad i sodra Atlanten, packas och fryses
ombord, vilket gor att rakan behaller sin goda
kvalitet
Fryst
12312

Argentina
ca 2 kg/krt

Guldsparid, fjallad och urtagen ur buken, en
klassisk medelhavsfisk som ofta grillas hel,
garna fylld med citron och orter

Turkiet

67106 400-600 g/st

GULDSPARID HEL - ASC
Guldspariden ar en klassisk medelhavsfisk som
ofta grillas hel, garna fylld med citron och orter.

Turkiet

67109  ca 800 g/st




DENVER STEAK
HEREFORD/BLACK ANGUS
Denver steak ar den moraste delen pa ho-
greven och ar mycket smakrik, av irlandska
kottrasdjur som vistas ute och betar friskt
gras

Irland

10731 ca 3,5 kg/st

KYCKLINGKLUBBFILE

Urbenad kycklingklubba med skinn, saftig
kycklingbit med mycket smak, av gardsmarkt
svensk fagel, 1,75 kg/pkt

Sverige
36143 35 kg/krt

Forkokta &
klara for grillen!
Pulpo ar det spanska
ordet for attaarmad
blackfisk!

BLACKFISKTENTAKLER

ATTAARMAD 70-120 G
Pulpo, kokt blackfisktentakel, kraftigt och
valdigt gott kott, perfekt att lagga pa grillen.

Fryst Marocko
13138 15kg/st

BLACKFISKTENTAKLER

ATTAARMAD 100-150 G
Fryst Marocko
13113 1,5kg/st

L

HAMBURGARE HOGREV & BRINGA
LOSPRESSADE, 160 G

Farska burgare pa hogrev och bringa av
EU-rdvara som vi lospressar, forpackade
i trég, 15 st

52115 2.4 ka/pkt

HAMBURGARE HOGREV & BRINGA

LOSPRESSADE, 100 G
Av EU-révara, forpackade i trég, 30 st

52113 3 ka/pkt

MAJONNAS
10 KG

En klassisk majonnas pa
agg och olja, god smak och
kramig konsistens

Sverige
80701 10 kg/st 80282

HAMBURGEROST
SKIVAD @

Klassisk ost till hamburgaren
med bra smaltegenskaper

HAMBURGARE SMASH
100 G

Farska smashpuckar pa hogrev och notfarskott,
av EU-révara, forpackade i trag, 24 st

52123 2.4 ka/pkt

Tillbehoren:

HAMBURGERBROD

BRIOCHE

Ett luftigt och saftigt ham-
burgerbrod som langtar efter
saftiga burgare, 70 g/st

Fryst

1,4 kg/pkt 80806 45 st/krt



Dalslandsgris

Var gardsgris kommer fran Hilmerdahl,
Rostorp gard eller Hagsgard i Dalsland. Alla
inom 10 kilometer fran slakteriet. Fodret
odlas lokalt inom en tremilsradie och ar helt
fritt fran GMO.

Slakt och produktion sker lokalt i hemtrak-
ten — Dalslandscirkeln. Eftersom verksam-
heten ligger dar den ligger kan allt som beroér
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FLASKKARRE
DALSLANDSGRIS @

Benfri flaskkarré av Hampshire & Duroc, gérds-

gris uppfodd inom Dalslandscirkeln med lokalt
foder fritt fran GMO

Sverige
20202 ca 2 kg/st

produktionen ske i ndromradet — ett lokalt
kretslopp som ar bade klimatsmart och ger
full sparbarhet.

FLASKRACKS MED SVAL
DALSLANDSGRIS

Stora fina flaskracks med svél och putsade ben,
gardsgris uppfodd inom Dalslandscirkeln med
lokalt foder fritt frdn GMO

Sverige
20503 ca 4 kg/st

FLANKSTEK

BLACK ANGUS

Smakrik flankstek av Black Angus, grain fed -
djuren f4r en avslutande utvald kost under minst
120 dagar

Fryst Uruguay
10973 ca1kg/st

RYGGBIFF
HEREFORD/ANGUS ®

Rygghiff med kappa av Hereford, grain fed -
djuren far en avslutande utvald kost under minst
120 dagar

Uruguay
10205 ca 3,5 kg/st

KALVENTRECOTE

Av hollandsk kalv mellan 8-12 manader

Nederlanderna
15303 cal15kg/st

SALSICCIAFARS

RA, KRYDDAD
R4 och kryddad salsicciafars, 1 kg/pkt

[talien
53912 1 keg/pkt



MAJSKYCKLINGFILE
MED SKINN

Majskycklingfilé med skinn som satter lite extra
smak vid tillagning, utan vingben, 5 kg/pkt, saljs
endast per hel kartong

Fryst Polen
36201 10 kg/krt

MAJSKYCKLINGVINGAR
STORA - VIKINGFAGEL

Stora och kraftiga majskycklingvingar, figlarna

fods upp med fina forutsattningar pé familjegar-

den i Ossjo strax oster om Angelholm

Fryst  Sverige
36205 2,7 kg/krt

GARDSKYCKLING
HEL®

Mar och smakrik hel gérdskyckling fran
Halland, Skéne eller Smaland,
1050 - 1160 g/st

Sverige
35121 10 kg/krt

VAR VARLD #10- FAGEL

KYCKLINGKLUBBA - ECC

Kycklingklubba utan ryggben, uppfadd enligt
ECC*-riktlinjer for battre djurvalfard
*European Chicken Commitment, 5 kg/pkt

Nederlanderna
36131 10 ke/krt

KYCKLINGSPETT STEKTA

Fardigstekta naturella kycklingspett av brostfilg,
vager 80 g/st.

Fryst Kina
38129 2,5 kg/krt



VAR VARLD #10 - FRAN VAR PRODUKTION

CHORIZO CHILI & BACON
710G

Smal chorizo smaksatt med chili och bacon,
tillverkad av flask- och notkatt fran Sverige

Sverige
51179 2.5 ka/pkt

KORV RAMSLOK
140G
Korv gjord pd flask- och notkott smaksatt med
ramslok.
Sverige
51162 2,4 kg/pkt
FLASKKARRE BBQ o .
CHILI & VITLQK FLASKLAGGKLUBBA YAKINIKU ENTREOTE
BBQ-kryddad karre, sous vide, RIMMAD Fardig Yakiniku av tunt skivad entrecdte,
med chili och vitiok Liiggklubba, sous vide, 12 st/pkt aterstar bara att varma och servera, producerad
Sverige i Sverige av EU-rdvara
22208 1kg/st . Fryst  Sverige
Sverige 12301 2 kg/pkt
22513 3 kg/pkt
..
FLASKSIDA
BLACK ORANGE
Langkokt, sous vide, sida av Dalslandsgris med
smak av apelsin.
Sverige
22413 Skglst




SORMLANDSADEL
— JURSS MEJERI @

En smakfull, relativt mjuk bldmogelost, ganska
syrlig och med latt salta, bldmoglet ger en pi-
kant smak, denna ost har skyddad ursprungshe-
teckning, produktion och lagring av osten sker i
Sormland, av mjolk som producerats i Sormland
Sverige

80265 3 kg/st

GRANBARKSOST - JURSS MEJERI
En speciell ost med aromatisk kitt- och vitmo-
gelyta, osten kan ha inslag av vildmogel, smalt
den i ugnen och 4t ungefar pd samma satt som
en ostfondue

Sverige

80221 450 g/st

CHEDDAR EXTRALAGRAD

En svensk cheddar fran Kvibille Mejeri som
darefter foradlas och lagras hos Norins ost,
Kvibille Cheddar kanns igen pa sin speciella
smak och konsistens samt pa bomullsvaven som
sitter runt osten.

Sverige
80216 ca 44 kg/st

GODA OSTAR

VAR VARLD #10- OST

BURRATA BURRATINA @

Kramig och delikat mozzarella, fylld med en
blandning av strimlor av mozzarella och gradde,
knyts forsiktigt ihop for hand

[talien

80211 125g/st

PROVOLONE VALPADA

[taliensk kittost tillverkad av komjolk, har sitt
ursprung i sodra Italien utanfor Neapel.

Idealisk att riva och skiva, popular att gratinera,
till pasta och pizza.

[talien
80255 ca 35 kg/st

GRANDI PASCOLI

[taliensk hardost som framstalls av vegetarisk
[ope och uteslutande italiensk mjolk, pdminner
om Grana Padano i smak, lagrad 9 mnader

[talien
80274 calkg/st




Hall gloden uppe
GRILLKOL @
m @d bg’a k@ E! En sydamerikgnslf trakol ofrén Jealou_s Devil,

N tillverkat av lovtrad, ett 1angsamt brinnande kol
som ger hog varme och mindre aska samt en
fantastisk grillsmak pa ravaran .

80569 4.5 kg/sack
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ILLKOL - BINCHOTAN

nchotan brinner varmare, langre‘och renare
an de flesta arttira briketter och kol, den tar

- lite langre § fid att tanda men re%at tar {M i
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® 80508 4,65 kg/krt > _
'&I . ) )
&, e . -

I 4

RESTAURANG: 010-455 08 21
BUTIK: 010-455 08 23
KEDJEKUNDER: 010-455 08 22
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Vi har alltid oppet i var e-handel.
Las mer och borja handla pa www.jhb.se

JOHAN I HALLEN
& BERGFALK



