JHB® - Specialisten inom
koétt, fisk & delikatesser




Datum att
ha koll pa:

23 augusti Kéttbullens dag

12 september Ostronets dag

21 september Hummerpremiar

Vad ar i sasong?
Hall koll pa vilken fisk som géller 18 september Oktoberfest

till 4 oktober

med var sdsongsbarometer.

13 oktober JHB Julbords-

visning Stockholm
AUGUSTI SEPTEMBER OKTOBER

TORSK . ‘ J 19 oktober JHB Julbords-

KOLIA d 2 ® visning Géteborg

SEJ 9 9 9

LANGA D 9 9

KUMMEL 9 9 D

RODSPATTA 9 9 9

RODTUNGA 9 9 D

HALLEFLUNDRA D 9 () Nyhetsbrev

MARULK 9 9 9 .

o 3 3 3 & erbjudanQEan
Tips! Prenumerera pa vara

HAVSKATT D D D nyhetsbrev och veckoerbjudanden.

RAKA 9 9 9

KRABBA D 9 o

. Mycket god tillgang . Mindre god tillgang
& God tillgang R Daiig tilgang jhb.se/anmalan-nyhetsbrev

Vara klassificeringar

Du hittar vara klassificeringar pa artiklarna i Var Varld

» VARA BASTA VAROR * UTVALT MED OMSORG * BRA
* HOGSTA KVALITET * HOG KVALITET * ENKELT
* UNIKA SMAKER * SMAK | FOKUS * TILLGANGLIGT
Det basta av det basta, Ett tryggt val med en hog kvalitet Valkanda varor till ratt pris.
dar kvalitet och smakupplevelse och smak for dig som vill ha négot Trygga produkter som finns
faller avgérandet. Fran utvalda extra fran var egen produktion pa lager for dig som vill arbeta
partners och var egen produktion. eller vara partners. mer fran grunden eller behéver

ett enklare alternativ.



Testvinnare!

Svenska Dagbladet:

"Bast i test — de har rackarna ar lyx som
star sig ar efter ar. En jattegod krafta
med mycket karaktér, helt enkelt.”

Basti test:

Testvinnare - "Lattskalade och otroligt
goda kraftor. Lagen maste faktiskt
namnas separat. Den &ar fantastiskt
aromatisk och bjuder pa en ovanligt
djup krondillssmak.”

&

Aftonbladet: Testvinnare —

"Har har vi en slang-dig-i-vaggen-kréafta
som ger testpatrullen puls. Perfekt kokt.
Jattebra storlek, harlig smorig och
toppenkonsistens.”

Expressen/Allt om mat:

"En dilldoftande vackert réd "mo-
dell"-kréfta med stor stjart och stora
klor. Skalet &r hart och samtidigt skal-
vanligt.”

Oktoberfest

Snart dags for den kdnda é6lfestivalen som arrangeras i Miinchen
fran slutet av september till bérjan av oktober varje ar.

Sjalva festen har sitt ursprung i ett
kungligt brollop i staden ar 1810 och
har sedan dess utvecklats till en folk-
fest dar tysk mat, 61, musik och gemen-
skap ar centralt. | r pagar festen fran
18 september till 4 oktober.

Har i Sverige ar viinte sena att hanga
pa, varfor inte satta upp en tidsbegran-
sad tysk meny eller temavecka? Det
behdver inte vara en fullskalig festival

- nagra val valda ratter, tysk 6l och en
festligare inramning kan racka for att ge
gasterna en tydlig Oktoberfest-kansla.

Ravarutips:

* Flasklagg schweinhaxe,
sous vide (22528)

* Flasklaggklubba rimmad,
sous vide (22513)

 TUringer bratwurst (51121)

* Nurnberger bratwurst (51307)

Amerikansk
hummer efter
importforbudet

Fran och med den 15 maj 2026 &r det
forbjudet att importera eller férain
levande amerikansk hummer till
Sverige, eftersom arten klassas som
en invasiv frammande art.

Handel med levande amerikansk
hummer kraver sarskilt tillstand fran
Havs- och vattenmyndigheten. JHB har
tillstand att ta emot levande amerikansk
hummer och koka den i vara anlagg-
ningar.

Vara alternativ:

Glaskokt hummer

JHB har utvecklat ett glaskokt hum-
merkoncept dar hummern kokas
under mycket kort tid och darefter
shabbt kyls ned. Metoden gor att
rommen behaller sin naturliga gro-
na/svarta farg samtidigt som du far
mojlighet att koka klart hummern
sjalv och satta din egen pragel pa
lag och smakprofil.

Nykokt nordamerikansk hummer
Vi erbjuder aven nykokt hummer
fran Nordamerika, tillagad och klar
for servering.

Levande europeisk hummer

Foér den som soker levande hum-
mer finns god tillgang pa europeisk
hummer fran bland annat Sverige
och Skottland.




VAR VARLD #29 - FISK & SKALDJUR

iKort om halleflundran

Halleflundran &r en av vara storsta plattfiskar som kan vaga upp till 320 kg och bli
hela 3,6 m lang, men en vanlig vikt i vara vatten &r cirka 18 kg fér hannar och 35
kg fér honor. Det &r en rovfisk som jagar ldngs med botten i Skagerrak och
Kattegatt. Kéttet ar fast, vitt och skivigt och hélleflundran réknas till de allra

finaste och godaste matfiskarna.

Tillgangen ar riktigt god under sensommar och host, men inget varar for evigt,
i slutet av december upphér det riktade fisket i samband med att lekperioden
bdrjar. Under denna period fram till och med mars férekommer hélleflundran bara

som bifangst. (lllustration: Sjomatsframjandet)

Satt
guldkant pa

menyn!

@ seLEcTED

HALLEFLUNDRAFILE

MED SKINN

Vildfangad hélleflundra som vi handskar
till fina filéer pa JHB, linfangad

Norge

64305 cab5kg/st

(®Easy |

HALLEFLUNDRA

HEL, UTAN HUVUD

Vildfangad halleflundra, hel utan huvud,
linfangad

Norge

64105 ca20kg/st

CERTIFIERAT
Al

www.msc.orgise

SELECTED

KUMMELRYGG MED SKINN - MSC
Stor fin kummelrygg med skinn, handsku-
ren hos oss pa JHB, fran MSC-certifierat
fiske

62433 ca 600 g/st

SELECTED

KUMMELFILE UTAN SKINN - MSC
Handskuren kummel utan skinn, fran
MSC-certifierat fiske

62208 ca1kg/st

SELECTED

KUMMELFILE MED SKINN - MSC
Handskuren kummel med skinn, fran
MSC-certifierat fiske

62205 ca 1,1 kg/st

SELECTED

ABBORRE

Svensk abborre, vitt delikat kott som
smalter i munnen, béasta sésongen ar
under hésten och vintern

63107 Helfisk, ca’500g
63304 Filé med skinn,ca 100 g
63305 Filé utan skinn,ca 100 g

Kummel

Kummeln tillhér torskfamiljen och ar
vanligt forekommande i Nordsjon och
Skagerrak. Den lever vanligtvis pa djupt
vatten, fran 200 till 1000 meter.

Under sommaren vandrar den till grund-
are vatten och det ar under denna period
fisket ar som bast. De ror sig vanligtvis

i stim, vilket innebar att nar vara fiskare
val traffar pa kummeln blir det ofta goda
fangster under en tid. Kummel har ett fint
vitt kott med en delikat smak och fisken
passar bade att steka eller ugnsbaka.



Prisvard lax under
sensommar och host

Det finns ett aterkommande monster
som gor lax till en mer prisvard fisk
efter sommaren. Lax vaxer snabbare
nar vattentemperaturen stiger under
var och sommar. Det innebér att fler
fiskar nar slaktvikt ungefar samtidigt
och utbudet 6kar under augusti -
oktober.

SELECTED

LAXKOTLETTER FJALLADE
Handskurna laxkotletter av fjallad lax,
odlad Norge, tjocklek ca 2 cm, skérs
av en hel lax

60501 ca4-5kg/

@ seLEcTED

LAXTARNINGAR

Sma handtarnade laxkuber till bland
annat sushi, fran odlad, norsk lax
av sushikvalitet, utmarkt till laxbowl,
vakuumférpackade

65302 ca 1 kg/pkt

@ seLEcTED

LAXFILE DJUPSKINNAD

D-TRIM

Laxfilé av sushikvalitet som vi handskar for
att sedan pinna filéerna for hand, skinnet
ar bortskuret lite djupare é@n vanligt for att
inget fett ska finnas kvar pa skinnsidan av
filén, odlad, Norge

60409 ca 1,6 kg/st

@ seLecTED

LAXFILE HANDSKUREN

Odlad norsk lax 5/6 som vi skar hos oss pa
JHB, trimmningsgrad C innebar att rygg-
rad, bukben och krage ar bortskurna samt
att den ar pinndragen, fér trimmningsgrad
D ar dessutom rygg- och bukfett noggrant
bortputsat

60309 C-trim ca 1,8 kg/st
60321 D-trim ca 1,8 kg/st



VAR VARLD #29 - FISK & SKALDJUR

@ seELECTED

OSTRON SPECIALES NAKR

Ett fullmatat odlat ostron med smak

av jod och hasselnét, fran familjeféretaget
Maison Legris i hjartat av Lilia skargarden i
Bretagne, storlek 3

Bretagne, Frankrike ° .
70679 24 st/krt Lax fran Havets Silver

Lax utvald med omsorg och féradlad pa klassiskt vis, eftersom den
har putsningsgrad D-trim betalar du inte fér mer an du behéver. Fran
ASC-certifierad odling.

61364 Laxfilé kallrokt skivad Havets Silver -
61370 Laxfilé gravad skivad Havets Silver

Farska rakor

fran Skagen
@ serecTep RAKOR MED SKAL
OSTRON LILIA LEGRIS Farska skagenrdkor med skal,
Ett franskt fylligt ostron med smaker storlek 2, en mindre sortering
av hasselnét och hav, fran familjeféretaget
Maison Legris i hjartat av Lilia skargarden Danmark
i Bretagne storlek 3 72319 15 kg/krt / 16svikt

Bretagne, Frankrike
70685 24 st/krt

Levande hummer!

(@ PREMIUM]

GLASKOKT HUMMER - MSC

Kanadensisk hummer som kokas hastigt

hos oss pa JHB f6r att darefter snabbt ky-

las ned, metoden gor att rommen behaller (@ PREMIUM

sin naturliga grona/svarta farg samtidigt LEVANDE HUMMER
som du far mojlighet att koka klart hum-
mern sjalv och satta din egen pragel pa lag
och smakprofil

Levande hummer fran vara egna
tankar, bestalls styckvis

71106 Sverige, 500-800 g/st

Kanada 71101  Skottland, 600-800 g/st
71214 600 - 800g/st 71109 Danmark, 500-800 g/st



VAR VARLD #29 - FISK & SKALDJUR

(@ PREMIUM]

SIGNALKRAFTOR KOKTA

AG. BERGFALK

Signalkréaftor fran svenska insjoar, kokta
i rikligt med dill pa traditionellt vis

70204 1 kg/hink

(® PREMIUM

HAVSKRAFTOR KOKTA

AG. BERGFALK

Svenska havskréaftor fran Goteborgs
Fiskauktion, som vi kokar pa
traditionsenligt vis, MSC-certifierade

70126 1 kg/hink

SELECTED

HAVSKRAFTOR KOKTA
MSC-CERTIFIERADE

Svenska nyfangade havskraftor som kops
in dagligen fran G6teborgs Fiskauktion
och kokas varsamt hos oss pa JHB,
Fangstomrade Skagerrak

71206 Medium 2 kg
MG scorsise 70131  Medium 5 kg
70107 Stor 2kg
70129 Stor5kg

(@ PREMIUM

KRABBA KOKT NORGE - HITRA
Kokt norsk brunkrabba fran Hitra och
Smola utanfér Trondheim, krabborna
hérifran anses vara bland de basta,
600-800 g/st

Norge
70304 7,5 kg/pkt



VAR VARLD #29-KOTT

Grasbeteskott fran Irland

Djuren pa Irland bestar bade av traditionella kdttraser som Hereford och
Angus till magrare kontinentala raser. Kottrasdjur tillsammans med bra
forutsattningar och jamnt dldersspann ger ett naturligt smakrikt kott
med god marmorering och jdmn kvalitet. Djuren betar ute aret om och
hjalper till att bibehalla markhéalsan och den biologiska mangfalden.

Koéttrasdjur av
Hereford eller
Black Angus

Grasbete, djuren
\I { betar ute hela aret om

=

Efter slakt mdras kéttet under 14 dagar i sin férpackning, en metod som voovuu MGrning, kottet

skyddar kottet mot odnskade bakterieangrepp. Det leder dessutom till 1 4 moras under minst

att ingen vatska lamnar férpackningen och kéttet behaller vikten. 14 dagar efter slakt
@ seLecTED

@ SELECTED

TENDER STRIP -IRISH BEEF

TERES MAJOR

Tenderstrip eller bogbladsfilén som den
ocksa kallas &r en av djurens méraste
detaljer, placerad vid bogen, paminner om
oxfilé till utseendet men ar mindre i storlek

Irland
11011 ca 1,2 kg/pkt

SELECTED

FLANKSTEK - IRISH BEEF

Smakrik tunn detalj som lampar sig bast
att grillas/stekas hel, av irlandska grasbe-
tesdjur, Hereford/Black Angus

Irland
10716 ca 3 kg/pkt

@ SELECTED

OXFILE - IRISH BEEF

En stor oxfilé med jamn och hdg kvalitet,
ett sakert kort helt enkelt, av irlandska
grasbetesdjur, Hereford/Black Angus

Irland
10154 1,8 kg+/st

RYGGBIFF MED KAPPA - IRISH BEEF
Klassisk latt marmorerad och smakrik
ryggbiff med kappa, av irlandska grasbe-
tesdjur, Hereford/Black Angus

Irland
11257 ca3kg/st

SELECTED

ENTRECOTE - IRISH BEEF

En smakrik och fint marmorerad entrecéte,
av irlandska grasbetesdjur, Hereford/Black
Angus

Irland
10360 ca 3,5 kg/st



@ seELecTED

ENTRECOTE MARMORERAD
POLEN

Fint marmorerad utvald entrecote,
av grasbetesdjur fran Polen, bitarna
véager fran 2,5 kg och uppat

Polen
10303 2,5 kg+/st

(@ Easy |

RYGGBIFF MED KAPPA

En ryggbiff med kappa i lunch-segmentet,
fran polska grasbetesdjur

Polen
10259 4 kg+/st

(@ Easy |
HOGREV
Hel hégrev fran grasbetesdjur,
ca 4 kg/st

Polen
10404 ca4kg/st

VAR VARLD #29-KOTT

(@ PrEMIUM]

DUBBELBIFF MED ENTRECOTE

- PLATINUM

Platinumkétt fran Polen som far hanga pa
ben till perfektion i vara klimatkammare,
dubbelbiff innebér att du far bade entre-
cote, ryggbiff och filé, du képer alltsa hela
stocken som vi stycker ut efter er egen
specifikation, ett hallbart och prisvart
alternativ eftersom inget gar till spillo

Polen
10897 Storlek enligt 6verenskommelse

&

Gardarna i de centrala regionerna
i Polen ar specialiserade pa uppfodning
av noétboskap.

Varje slaktkropp bedéms noggrant
utifran kvalitet sa vi kan valja ratt
kott till ratt anvdndningsomrade.

Fran utvalda polska gardar

Polskt kott har blivit synonymt med bra kott och stabil
tillgang, med ett geografiskt lage nara Sverige.

Var samarbetspartner McKeen Beef
har sin bas i Liskow strax vaster om
Lodzi centrala Polen. Det &r i denna
samt de narliggande regionerna Wiel-
kopolskie och Kujawsko-Pomorskie
som huvuddelen av djuren féds upp.
Manga gardar i de hér regionerna ar
specialiserade pa nétboskapsupp-
fédning. McKeen har byggt upp ett
natverk av palitliga uppfodare, besta-
ende bade av enskilda lantbrukare och
producentgrupper. Féretaget hamtar
sjalva upp djuren fran gardarna vilket
bidrar till full kontroll éver hela kedjan
och sakerstaller att djuren transporte-
ras sakert med punktliga leveranser.
Den dominerande rasen ar Holstein

-Friesian, vilket ger en stabil ravarufor-
sOrjning, men man arbetar d&ven med
kottraser som Simmental, Limousin
och Charolais. Med hjalp av modern
teknik och ett avancerat klassifice-
ringssystem beddéms varje slaktkropp
noggrant utifran kvalitet och géllande
standarder. Det ger oss pa JHB de
basta forutsattningarna att valja ratt
kott till ratt anvandningsomrade — de
mest valmarmorerade detaljerna far
utvecklas vidare genom hangmaérning
i vara klimatkammare, medan andra
styckningsdetaljer blir prisvarda
produkter med jamn kvalitet och god
tillgang.



VAF

Exakta vikter for
Portionskontroll

Vi bankar dina schnitzlar med
exakt vikt. Lattjobbat och full
kontroll pa portionskostnaden

FLASKSCHNITZEL BANKAD

160G

Portionsstyckad och bankad
schnitzel, 160 g, tillverkas av hel benfri
kotlett, av EU-ravara,

21809 2,5 kg/pkt

Schnitzeln - en tidlos favorit! -
FLASKSCHNITZEL BANKAD

Comfort food — vdlkdnda smaker och genuina matupplevelser fortsatter vara 130G
populart bland gasterna. Klassiska ratter med hog kvalitet, tydliga smaker och
en kansla av hantverk star hogt pa 6nskelistan.

Har passar en riktigt vallagad schnitzel in, fran den traditionella kalvschnitzeln

till schnitzel pa flask eller kyckling. Dessutom en tacksam ratt att satta sin egen
pragel pa, klassiska tillbeh6ér som ansjovissmor, kapris, citron och stekt potatis
kompletteras allt oftare med sdsongsanpassade grénsaker, olika kryddsmér och

Portionsstyckad och bankad
schnitzel, 130 g, tillverkas av hel benfri
kotlett, av EU-ravara

21823 2,5 kg/pkt

potatisalternativ.
@ sELECTED
KALVSCHNITZEL BANKAD
160G
Portionsstyckad och bankad
schnitzel, av hollandskt kalvinnanlar,
160 g

16514 2,5 kg/pkt

@ SELECTED

FLASKSCHNITZEL BANKAD
AV KARRE 100 G
Portionsstyckad och bankad
schnitzel, av svensk flaskkarré
100 g/st

21836 2,5 kg/pkt

@ SELECTED

KRYDDSMOR 2 KG
- SWEDISH BUTTER
Praktiska storférpackningar av kryddsmor

KYCKLINGSCHNITZEL

fran Swedish Butter, l4tta att vispa luftiga FORSTEKT SVERIGE 180 G

till snygga och smakrika serveringar Panerad och forstekt schnitzel av svensk
kycklinglarfilé, 16sfryst

80778  Chimichurri, 2 kg/hink Fryst Sverige

80779 Café de Paris, 2 kg/hink 37120 8kg/krt



 Go—
\OHANg

ARNTVERK SMAK & TRADIT/O
*SEDAN 1916«

VAR VARLD #29 — JOHANS

Kottbullar som
de ska smaka

Nér det ar dags for kéttbullar till
restaurangen finns det mycket att
tanka pa. Johans kéttbullar ar utveck-
lade under lang tid tillsammans med
professionella matlagare som varde-
satter hdg och jamn kvalitet i smak
tillsammans med enkel hantering och
tillagning.

Recepten ar noggrant framtagna for
att ge en hemlagad kansla i bdde smak
och utseende. Vi anvander ékta gradde
(laktosfri), och de ar glutenfria. Genom
att vi ldspressar och angar kéttbullarna
blir de riktigt saftiga. De ar pastorise-
rade och atklara—varm paiugneni

sin forpackning, stek péa for en harlig
yta eller doppa dem hastigt i fritdsen.
Innehaller inga stabiliseringsédmnen
som haller all vatska kvar i kottbullen,
istallet blir buljongen i férpackningen
en perfekt smaksattare till graddsasen.
Vara farska kottbullar forpackas varsamt
i trag i en syrefri miljo och har med det
en hallbarhet p& upp till 105 dagar.

@ SELECTED

KALVKOTTBULLAR - JOHANS

Lospressade saftiga kottbullar av kalv,

angade, 28 g/st

Sverige
50201 1,9 kg/pkt

SELECTED
KOTTBULLAR - JOHANS

Léspressade saftiga kéttbullar av bland-
fars, angade, fran EU-ravara, 28 g/st

Sverige
50104 1,9 kg/pkt

SELECTED
LAMMKOTTBULLAR - JOHANS

Loéspressade kéttbullar av lamm,
angade, 28 g/st

Sverige
50402 1,9 kg/pkt

@ SELECTED
KALKONKOTTBULLAR - JOHANS

Lospressade koéttbullar av kalkon,
angade, 28 g/st

Sverige
50607 1,9 kg/pkt

SELECTED
HJORTKOTTBULLAR - JOHANS

Léspressade kéttbullar av hjort,
angade, 28 g/st

Sverige
50502 1,9 kg/pkt

Johans kottbullar

Hemlagad kénsla

Genom att I6spressa och anga Johans
kottbullar samt att anvénda akta gradde
(laktosfri) blir de riktigt saftiga och far en
hemlagad kéansla

Tidsbesparande

Koéttbullarna ér pastériserade och atklara -
varm pa i ugnen i sin férpackning, stek pa
for en harlig yta eller doppa dem hastigt

i fritésen

Lang hallbarhet utan tillsatser

Vi tillagar vara kottbullar sous vide
och férpackar dem i trdg med skyddad
atmosfar, det ger dem 105 dagars
hallbarhet helt utan tillsatser



Antligen
jaktsasong

For vissa omraden och djurgrupper

Tender strip flat

@ seLecTED

TENDER STRIP FLAT

Mér detalj som styckas fram fran
hjortens yttre ryggmuskel, namnet syftar
till att den ar platt i formen, den har en

SELECTED

HJORT BABY TOPSIDE

Baby topside ar deninre delen av
innanlaret, en lite mindre detalj helt
utan senor och hinnor, en fin detalj
for rabiff pa hjort

Fryst Nya Zeeland
30307 ca1kg/st

SELECTED

HJORT TOP ROUND
Utskuren del av innanlaret

paborjas jakten redan i september, jamn tjocklek och &r helt putsad

men for de stdrre arterna startar jakten Fryst Nya Zeeland Fryst Nya Zeeland

i oktober och fortl6per in i januari och 30300 ca750 g/st 30360 ca 400 g/st
februari. Det ar |1att att forknippa ett

smakrikt viltkdtt med hdsten, men det
finns manga ganger att tillgad som fryst
under stérre delen av aret. Storsta de-
len av svenskt viltkott kommer fran alg,
vildsvin, hjort och radjur. Viltkottet ar
magert och rikt pa jarn, zink och B12.
Vilt &r ocksa snallt mot miljén eftersom
djuren ater sig méatta i skogen och man
undviker foderproduktion.

Under jaktsasongen (september—oktober) tar viin
filé av svensk vildand i lager. Kan du inte halla dig till
bara de tvd manaderna har vi bade filé och hel fagel
fran Skottland under hela aret.

Viltsasong

. PREMIAR
Viltbarometern hjélper dig se vilka

viltslag som &r aktuella varje manad

@ HOGSASONG
@ JAKTEN PAGAR

Farsk alg fran
Norrbotten

AUGUSTI ~ SEPTEMBER  OKTOBER  NOVEMBER  DECEMBER
Vill du jobba med farsk alg? "
. . ALG -

Under september bérjar jakten i ® ® ® ®
Norrbotten. Det finns i stort sett HJORT o o [ o o
algivara frys"ar hela ?refc om, RADJUR ® ® ® ® ®
men under sdsong far vi tillgang
till farska detaljer av ytterfilé, VILDSVIN ® [ ] [ ] o o
innanlar och hogrev. Tala med VILDAND o o o - -
din séljare om du &r nyfiken.

. v REN - - o ) o




(@ PREMIUM

MAJSANKBROST - BARBARIE
Barbarieanka uppfédd i Bourgogne runt
insjon La Dombes under minst 84 dagar,
fodret bestar av GMO-fritt fullkornsmajs
som ger den dess karakteristiska gula farg
i kottet, 300-400 g/st

Frankrike
36420 2 st/pkt

SELECTED

ANKBROST

- SODERSLATTSANKA

Stora fina ankbrést av gardsanka fran
Hackberga gard i Skane, av rasen
Pekinganka ca 250 g/st

Fryst Sverige

36429 ca 1 kg/pkt

@EASY
KYCKLINGFILE

UTAN SKINN
Brostfilé utan skin

Polen
36915 5 kg/pkt

Anka frites pa menyn

Anka frites har seglat upp som en uppskattad klassiker. Saftigt ankbrést tillsammans
med krispiga pommes frites och en smakrik sas blir ett bra alternativ till n6tkott, rik
smak, fin balans och en kénsla av fransk bistro.

Tva populara ankor

Pekinganka, ar den vanligaste
ankan nar det kommer till livsmed-
elsproduktion, den kdnns igen pa
sin vita farg med gul nabb och gula
fotter. Milt och saftigt kott, mer fett
och ett mycket krispigt skinn.

Barbarieanka, ar ofta svart och vit,
ibland brun och vit. Till formen ar
den nagot smalare och mer musku-
I6s &n Pekingankan. Kottet ar nagot
mdrkare och magrare och smaken
lite fylligare och mer at vilthallet.

KYCKLINGFILE
MED SKINN
Brostfilé med skinn, 160-190 g/st

Polen
36918 5 kg/pkt



Vad blir det till
frukost?

 —
yOHAN

NTVERK SMAK & TRAD) 7,
WA *SEDAN 1916« on

Nar det ar dags for frukost har vi det mesta

som behdvs. Pa bilden, nagra av favoriterna
—lantbacon, grillad rostbiff och dunkelrékt skinka.
Allt fran Johans och féradlat med omsorg.

@ SELECTED

LANTBACON ALROKT

SKIVAD - JOHANS

Skivad alspansrékt lantbacon av bog fran
svensk gardsgris, inte lika fet som ett klas-
siskt bacon och tappar betydligt mindre
vatska vid tillagning, jamn och god tillgang
samt ett hallbart alternativ genom att
ténka hela djuret och ta tillvara pa bogen
pa djuret

Sverige

22411 ca 3 kg/pkt

SELECTED

GRILLAD ROSTBIFF

SKIVAD - JOHANS

Av innanlar, klassiskt kryddad grillad
rostbiff med smak av bland annat
paprika och 16k

Sverige

12600 ca 1 kg/pkt

SELECTED

KALKONPASTRAMI ALVEDSROKT

SKIVAD - JOHANS

Skivad alspansrékt pastramikryddat

kalkonbrost.

Sverige
41204 1,5 kg/pkt

@ seLecTED

DUNKELROKT SKINKA
SKIVAD - JOHANS
Alspansrékt och skivad skinka,
1,5 kg per paket

Sverige

41251 ca 1,5 kg/pkt

SELECTED

SOTAD FLASKKOTLETT ROKT
SKIVAD - JOHANS

Flaskkotlett som vi sotar och réker
med alspan, kommer fardigskivad
Sverige

42201 ca 1,5 kg/pkt



Annat gott i bild:

Tryffelsalami al Tartufo (44119), Coppa Bellota
Pata Negra (40248) och Marconamandlar (81602).

Ostarna pa bild ar

Itche Bai och Man

SELECTED

GETOST LANDANA

Landana Mild &r en hard getost, till fairgen
vit och relativt slat, smaken &r ndgot nétig
med latt syrlig karaktar, mj6lk fran get,
pastoriserad

Holland
80222 ca2kg/st

@ sELECTED

ITCHE BAI

Hardost fran Baskien, av farmjolk, nétig
och fyllig smak med tydlig salta och latt
syrlig ton, en perfekt ost pa ostbrickan
eller riven 6dver maten, passar utmarkt
tillsammans med charkuterier och rustika
ratter, pAminner om Manchego men med
lite mer karaktéar

Spanien
80292 ca2,5kg/st

(@Easy |

MANCHEGO

Spansk klassisk hardost av farmjolk
fran den spanska provinsen La Mancha,
latt pikant och nétig smak, lagrad

i minst 9 manader

Spanien
80249 ca1,5kg/st

@EEIrT

ALMNAS WRANGEBACK

En klassisk svensk hardost tillverkad efter
samma recept sedan 1880-talet, den har
en latt syrlig, komplex, smak av umami och
munkénslan &r mér och knastrig, lagrings-
tid 10-15 manader, opastoriserad ost av
ekologisk komjélk

Sverige
80385 ca1,5kg/st



JHB® - Specialisten inom
kott, fisk & delikatesser

Restaurang: 010-455 08 21 Butik: 010-455 08 23
Kedjekunder: 010-455 08 22 E-handel: www.jhb.se
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Vi har alltid 6ppet i var e-handel.
Las mer och bérja handla pa www.jhb.se



